Document - RDP Manche - Cherbourg-en-Cotentin - Mobilisation des ... https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/5212/article/50a3d53..

( @ Cherbourg-en-Cotentin ) ( Quotidien La Presse de la Manche du 9 mai 2025 ) (IESBO mots )

Mobilisation des éleves du lycée profes-
sionnel Sauxmarais

Une marche solidaire et de sensibilisation a
'endométriose

Une cinquantaine d'éléves et 25 adultes ont répondu a l'invitation de Mathilde Delaunay,
Assistante d'éducation et Claire Boussahba, professeur de sports, a participé a une petite ran-
donnée solidaire a la lutte contre I'endométriose. Parallelement a cette randonnée, des ac-
tions de sensibilisation ont été menées au sein de I'établissement sur cette maladie gynécolo-
gique qui touche 10% des jeunes filles et des femmes. Maladie qui est inflammatoire, source
de douleurs chroniques et qui peut étre invalidante et avoir une incidence significative sur les
futures grossesses et une vie sexuelle épanouie.

300 € remis a la Fondation pour la lutte contre
I'endométriose

«Cette journée de sensibilisation autour de 'endométriose et de son impact sur la santé phy-
sique et morale des femmes touchées par cette maladie, a été trés bien regue par I'ensemble
de nos éleves. Filles et gargons ont activement participé a notre démarche et aux différentes
actions mises en place tout au long de cette journée» expliquent Claire Boussahba et
Mathilde Delaunay a l'initiative de cette journée de sensibilisation.

Concretement, cette journée s'est articulée autour de la mise en place d’'une petite randonnée
participative dont le départ a été donné a partir du lycée professionnel Sauxmarais pour re-
joindre la plage de Collignon. Une fois de retour au sein de I'établissement, un échange a été
proposé aux éléves. Echange axé sur des témoignages de femmes atteintes de cette maladie.
Ces témoignages ont permis aux uns et aux autres d'aborder le sujet simplement et de s’infor-
mer de maniére informelle. Un godter offert par La maison du lycéen a ensuite cloturé cette
opération de sensibilisation et d’'informations qui a également permis de récolter 300 € qui
ont été remis a la Fondation pour la recherche sur 'endométriose. Cette opération de sensibili-
sation a I'endométriose se déroule tous les 2 ans au sein I'établissement.

N.B-G
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Les éleves du lycée professionnel Sauxmarais et des membres du personnel lors de la marche dédiée
a la sensibilisation a I'endométriose. Nathalie BONNEMAINS-GEISMAR
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