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( @ L'Aigle ) (Le Réveil Normand du 7 mai 2025 ) <m414 mots )

Lycée Napoléon.

'association sportive qualifiée aux cham-
pionnats de France

Le championnat académique de Raid d’Activités Physiques de Pleine Nature (APPN) s’est dé-
roulé du mercredi 23 au jeudi 24 avril dans I'Orne en Forét d’'Ecouves. Le lycée Napoléon s’est
déplacé avec un fort contingent de 21 éleves puisque présent dans deux catégories, équipe
établissement et sport partagé avec I'I'TEP Anais de LAigle. Ce dernier s'est réparti au sein de
4 équipes établissements et une équipe engagée en sport partagé auquel il faut ajouter une
jeune Arbitre, Ambre Prieur. Le sport partagé réunit au sein de la méme équipe des jeunes en

situation de handicap et des jeunes valides.

Le lycée Napoléon et I'I'TEP de LAigle ont signé une convention permettant aux éleves des
deux établissements de pratiquer ensemble les activités physiques et sportives.

Ce projet d'inclusion et d'intégration se réalise essentiellement sur cing activités concernant
les deux établissements, le duathlon run and bike, le VTT, le cross, la course d’orientation et le
raid depuis cette année.

L'accueil des délégations et l'installation du campement se sont faits sur le terrain de la Saint-
Jean a Radon, la station de trail en forét d’'Ecouves.

La premiere journée, mercredi 23 avril, les équipes vont réaliser un prologue d’'une durée d'en-
viron une heure ou elles vont enchainer une course d'orientation, un trail et un run and bike.
Aprés un réveil a 6h15 et un départ a 8h, la deuxieme journée de raid jeudi 24 avril est la
grosse journée.

L'équipe une du lycée Napoléon remporte ce raid avec dans un temps de 5h20. Bravo a cette
équipe composée de Gaspard, Louis, Hanaé et Ambre.

En obtenant brillamment ce titre académique, ces éléves gagnent leur qualification aux cham-
pionnats de France de Raid APPN. Celui-ci se déroulera du 19 au 21 mai en Lozére a Saint
Amans de Cots. Commune du Massif central située, aux confins nord-ouest du département
de I'Aveyron, elle fait partie du parc naturel régional de I'Aubrac.

Les autres équipes se classeront septieme, onzieme et quatorzieme sur dix-sept.

L'équipe de sport partagé remporte également le titre académique avec Tom, Amélie, Adrien et
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Gaétan. Lassociation sportive du lycée a aussi remporté le titre académique en course
d'orientation.

Les deux championnats de France se déroulant en méme temps, le choix s'est porté sur la
course d'orientation. Le championnat se déroulera du 20 au 22 mai a Loches en Touraine en
plein coeur de la Vallée de la Loire. Léquipe sera composée d’Axelle, Tom, Adrien et Mickaél.
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De gauche a droite, Ambre, Hanaé, Gaspard, Louis, Tom, Amélie, Gaétan et Adrien
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