Document - RDP Eure - Les jeunes face aux risques professionnels : u... https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/21402/article/38f36dd..

( @ paris-normandie.fr du 1 mai 2025 ) (I"‘:J469 mots >

Les jeunes face aux risques professionnels
. un défi prévention inédit en Normandie

Un atelier sur la manutention des charges a été organisé mardi 29 avril 2025 au lycée Risle-Seine de
Pont-Audemer a l'occasion du Défi prévention Photo collection privée

Huit établissements normands ont participé a la premiere édition du « Défi prévention » ce
mardi 29 avril 2025 a Pont-Audemer. Il s’agissait de sensibiliser les jeunes aux risques profes-
sionnels en milieu scolaire.

Parce que les moins de 29 ans sont deux fois plus exposés aux accidents du travail que le
reste des salariés, 'Education nationale et la CARSAT — qui pilote la prévention des risques
professionnels — ont lancé pour la premiere fois dans I'académie un concours intitulé « Défi

prévention ».
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Objectif affiché : sensibiliser les éléves des lycées et colleges a la sécurité en milieu profes-
sionnel. Pour cette premiere édition, volontairement restreinte a huit établissements nor-
mands, I'événement a été congu comme une phase test.

Un parcours de sensibilisation pratique aux risques professionnels

Depuis janvier 2025, une sélection en amont a été organisée en collaboration avec des ensei-
gnants volontaires. Cette démarche a abouti, ce mardi 29 avril, a une finale réunissant qua-
rante éleves au lycée Risle-Seine de Pont-Audemer.

Les éléves finalistes, venus de Gisors, Grand-Couronne, Mondeville, Le Havre, Lisieux, Bolbec,
Honfleur et bien sir Pont-Audemer, ont concouru en équipes de quatre. Tout au long de la
journée, ils ont relevé les défis de sept ateliers distincts, chacun animé par un enseignant for-
mateur et centré sur un aspect concret de la prévention au travail.

Les jeunes restent plus vulnérables face aux accidents professionnels

Les épreuves ont porté notamment sur la sélection d'équipements de sécurité, 'identification
de risques en atelier, 'aménagement ergonomique d’'un poste informatique, la manutention de
charges, la reconnaissance des troubles musculo-squelettiques, I'analyse de situations a
risque dans un atelier virtuel, sans oublier un Quiz sécurité.

Ce sont les éleves du lycée Paul-Cornu de Lisieux, rassemblés sous le nom Les Loups de la
prévention — Ambre Bisson, Amélia Denise, Océanne Ponchel et Tom Malmaison — qui ont
remporté la victoire dans une ambiance conviviale saluée par les organisateurs. « On a senti
les éléves tres impliqués », ont confié Florence Lemoulant et Adrien Delabouglise, enseignants
détachés au rectorat et coordinateurs de ce projet.

Un Défi élargi en 2026

En paralléle, plusieurs stands thématiques ont permis aux participants d'aborder des sujets
connexes comme les addictions, la sécurité routiére (notamment les nouveaux modes de dé-
placement comme la trottinette), ou encore la sensibilisation au consentement. Ces anima-
tions étaient proposées par la gendarmerie et la MAIF.

Fort du succes rencontré, le Défi prévention devrait étre élargi a I'ensemble des établisse-
ments de Normandie en 2026. Une démarche nécessaire, car les jeunes restent plus vulné-
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d’'une mauvaise adaptation a leur poste de travail.
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