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( @ paris-normandie.fr du 30 avril 2025 ) (I"'“_“'l504 mots )

Gisors : le college Pablo-Picasso met en
place des heures d'entrainements pour les
collégiennes

La section de football féminin du college Pablo-Picasso de Gisors réunit 28 collégiennes de la 6e a la
3e Photo Paris Normandie/Jordan Daugeron

Depuis trois ans, le college Pablo-Picasso de Gisors a mis en place une classe de football
pour les collégiennes de I'établissement,. Elles peuvent ainsi bénéficier d'un entrainement sup-
plémentaire.

Crampons aux pieds, chasuble enfilée et ballon, une vingtaine d'éleves de la section féminine
de football du college Pablo-Picasso se retrouvent au stade Maurice-Tassus de Gisors pour
leur entrainement hebdomadaire ce mardi 22 avril 2025.
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Accompagnées de leur professeure d'EPS, Lindsay Peniguel, les collégiennes sont également
encadrées par Julien Olivio, entraineur au FC Gisors Vexin Normand 27. « Au début, on avait
des horaires aménagés, mais on a réussi a obtenir la certification de section sportive et on
collabore avec le club de Gisors », précise la professeure d’EPS.

Tout type de niveau

Fondée il y a trois ans, la section football compte 28 collégiennes, de la 6¢ a la 3e. Certaines
sont déja licenciées dans un club de football, tandis que d'autres s'initient a la discipline. « On
a un bel effectif cette année, et il n'a fait qu’augmenter au fil des ans », sourit-elle. Bien sir,
cette section comporte un aspect compétitif. Celle du college Pablo-Picasso a terminé troi-
sieme du championnat Excellence lors de la finale académique.

Méme s'il n‘'est pas a négliger, l'objectif de cette section est avant tout de sensibiliser les
jeunes filles a la pratique d'une activité physique. Le groupe méne également plusieurs ac-
tions pédagogiques au cours de I'année, notamment en octobre, dans le cadre de la sensibili-
sation au cancer du sein, mais aussi pour promouvoir I'accés au sport pour les personnes en
situation de handicap.

La fin d’'un cycle

Chaque semaine, trois heures sont consacrées a cette section. Le mardi, les filles s’entrainent
pendant deux heures au stade Maurice-Tassus et une heure de renforcement musculaire di-
rectement au colléege Pablo-Picasso. Ces heures en plus sont bénéfiques pour les quelques
éléves qui pratiquent déja en club. « Cette section est bien parce qu’on a des entrainements en
plus et il y a un bon encadrement », explique Coline, éléve de 3e.

« Nous pouvons obtenir des dérogations pour que des éleves d'autres colleges
puissent s'inscrire »

Lindsay Peniguel, Professeur d’EPS

Dans le but d'attirer un maximum d’éléves, les encadrants se rendent dans différents établis-
sements élémentaires aux alentours de Gisors et cela a porté ses fruits. « J'ai quitté mon col-
lége & Etrépagny pour rejoindre cette section il y a un an déja », précise Emy, éléve de 3e et
joueuse au FC Gisors Vexin Normand 27.

Apres trois ans d’existence, le premier cycle de cette section s'achévera a la fin de I'année sco-
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laire. En effet, une grande partie des joueuses actuelles sont en classe de 3. Une sélection
sera organisée le 14 mai 2025 pour recruter les futures éleves de 6e du college Pablo-Picasso
ou d’autres établissements scolaires. « Etant donné que nous sommes une section sportive,
nous pouvons obtenir des dérogations pour que des éleves d’autres colleges puissent s'ins-

crire », explique Lindsay Peniguel.
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