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La gymnastique vient compléter l'offre du
college

Les sportifs du samedi. Apres le foot, le golf, le triathlon ou encore le tennis de table, I'établis-
sement scolaire Saint-Thomas-d’Aquin ouvre ses portes a la gymnastique, des la rentrée pro-
chaine.

Pour les sections ou options sportives, 'ensemble scolaire Saint-Thomas-d’Aquin élargit son
menu déja tres conséquent. Le handball féminin et le cyclisme se déclinent en sections spor-
tives. Ces deux sections sont sous pilotage académique. Golf, football féminin et masculin,
triathlon et tennis de table existent aussi, mais sous forme d'options.

A partir de la rentrée prochaine, trois nouvelles options seront proposées aux éléves de I'éta-
blissement privé : rugby, équitation et gymnastique. Le panel des activités sportives s'élargit.

Le club de gym partenaire

Dans leur emploi du temps, tous les collégiens bénéficient de trois ou quatre heures hebdo-
madaires de sport par semaine. « La, dans le cas présent, a raison de deux séances par se-
maine, trois heures de gymnastique supplémentaires seront proposées aux jeunes filles ins-
crites a la nouvelle option, précise Samuel Come, vice-président de Flers gym. Nous espérons
qgu'une quinzaine d’éléves y seront inscrites. »

Pour cela, des tests de figures gymniques sont proposés des ce samedi a la salle du Hariel.
« Pour éviter une trop grande différence de niveau. » Les novices auront donc trés peu de
chances de passer I'épreuve du test.

Les responsables de l'association flérienne ne s’en cachent pas, « notre club bénéficiera de
cette option. Elle donnera lI'opportunité a nos gymnastes de rivaliser dans les différentes
compétitions avec d’autres clubs plus huppés ».

Et de citer un exemple normand. A Saint-L6, le club est partenaire d’'une section sportive d’un
établissement scolaire. « Et dans ce cas, le taux horaire est le double de l'option. »
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rresiaente de rlers gym, Laetitia buboIls pense aussi que « Ie Club va monter en gamme ».

Les conditions matérielles du club vont également étre améliorées. « Nous remercions la mu-
nicipalité pour I'aide accordée pour remplacer notre praticable. » Cet outil utilisé pour la gym-
nastique au sol est d'un colt de plus de 60 000 €. « La Ville en prendra pratiquement la moi-
tié a sa charge. Nous espérons aussi une aide du conseil régional. »

Assouvir une passion

Déja présentes trois, voire quatre fois par semaine a la salle du Hariel, les jeunes gymnastes
flériennes sont déja trés concentrées sur leur sport. Parmi les jeunes filles espérées a la ren-
trée prochaines deux collégiennes ne résident pas a Flers. Maéline habite Tinchebray, et
Maéva, Condé-sur-Noireau.

Toutes deux fréquentent le college de leur lieu de résidence mais elles ont décidé de franchir
le pas. En septembre, elles changeront d'établissement et quitteront leurs copines de classe.
« Pour nous, la gym, c’est une passion. On vient pratiquement tous les jours a la salle. En
plus, avec l'option, on ne sera pas perdues car c’est Océane, notre coach du club, qui dirigera
les séances au college. »

En septembre prochain, Eléanore, Lucie, Maéline, Mailys et Maéva intégreront I'option gymnastique du
college Saint Thomas-d’Aquin. Ouest-France
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