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Cuisine au college.

Des petits chefs épatants

Comme chaque année, la Tablée des chefs a offert des cours d'initiation a la cuisine aux 4°S
Segpa du college Georges-Politzer, qui se sont ensuite affrontés au cours d'une finale haute
en couleurs.

Quatre équipes de quatre ont 1h15 pour composer un plat: la mécanique est bien huilée pour
les 4es Segpa du college Georges-Politzer qui participent au concours de la Tablée des chefs
chaque année. Lobjectif: proposer deux assiettes identiques et impressionner le jury, compo-
sé d'un membre de I'équipe pédagogique, d’'un élu, d'un ancien chef cuisinier et d’'un journa-
liste (qui écrit ces lignes).

Méme s'ils ont suivi des cours avec Nelly Beral-Gardien, cheffe bénévole, les jeunes cuistots
ne peuvent s'empécher de stresser en cette matinée de finale. Le théme est simple (le plat
doit compter au minimum un féculent et deux Iégumes), mais les concurrents partent dans
tous les sens. Ou ne partent tout simplement pas, se cachant derriére les autres membres de
leurs équipes. «C'est un légume ¢a?», interroge un orange en tendant un poireau. Les obser-
ver permet de se rappeler que bien cuisiner (et bien manger), ca s'apprend. La mission de I'as-
sociation la Tablée des chefs est donc d'autant plus noble qu’elle s’adresse a des éleves qui
sont, parfois, en difficulté, et peut faire naitre chez eux une vocation.

Au cours de I'épreuve, I'équipe bleue se détache par son esprit d'équipe. Les oranges, a
contrario, font pale figure. Mais l'assiette qu'ils sortent, composée de samoussas, surprend le
jury, qui en redemande. Une prouesse insuffisante pour leur permettre de gagner le concours,
mais leur capacité a retomber sur leurs pattes est a souligner. Ils terminent a la troisieme
place, ex aquo avec les verts. La bataille aura été rude, mais les bleus 'emportent de peu
avec leur volcan de riz, tandis que les jaunes avaient réalisé un beau travail avec des pates.

Cyrill Roy
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Les quatre équipes qui ont participé la finale de la Tablée des chefs au college Georges-Politzer. C. R
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