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( @ Quincampoix ) CLe Bulletin du 22 avril 2025 ) (mem mots )

Trouble du déficit de I'attention (TDAH) :
une conférence pour rassurer et informer
les parents

Une conférence sur le trouble déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité, TDAH, aura lieu
mardi 29 avril, a Quincampoix, proposé par des professionnels de santé. Présentation...

Trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité, ou TDAH: 5 a 7% des enfants en
sont atteints et s'il n'est pas diagnostiqué, il peut engendrer des difficultés d’épanouissement
et d'apprentissage. Pour mieux faire connaitre ce trouble, une conférence aura lieu a
Quincampoix, mardi 29 avril, a 20h, a la salle des fétes, en présence de plusieurs profession-
nels de santé spécialisés dans I'accompagnement d’enfants atteints de TDAH: un rendez-
vous gratuit pour lequel il est nécessaire de s’inscrire. Le nombre de places est en effet limité
a la capacité d’accueil de la salle et selon nos informations, les demandes sont déja nom-
breuses.

Des troubles associés

«Les troubles de ces enfants se manifestent aussi bien a la maison que dans d’autres lieux,
comme l'école», explique Nadege Mamier, psychologue au Centre médical AquaSanté, a
Quincampoix et formée a l'évaluation du TDAH. Gestion difficile de la frustration, apprentis-
sage de la lecture tout aussi délicat: les manifestations du TDAH laissent souvent les parents
désempareés, surtout lorsque le diagnostic n'est pas posé. « Auparavant, les enfants atteints
de ce trouble étaient considérés comme en échec scolaire, mais aujourd’hui, on peut mettre
un mot sur ce trouble », constate la professionnelle de santé, qui ajoute que des comorbidités,
c'est-a-dire des troubles associés, accompagnent généralement le TDAH, comme la dyslexie,
la dyscalculie...

Difficultés

pour focaliser

son attention

Des enfants atypiques en somme, mais qui peuvent suivre une scolarité normale, des lors
gu’'un accompagnement est mis en place pour les aider. «Les enfants atteints de TDAH ont

énormément de difficultés a focaliser leur attention. Mais quand ils sont encore en primaire,
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ce sont des enfants dynamiques et souvent leaders », poursuit la psychologue, qui insiste sur
I'importance du diagnostic, qui permet notamment de définir des accompagnements comme
«la psychoéducation, ainsi que des groupes de soutien aux parents ».

Poser le diagnostic,
le plus tot possible

Et plus t6t le diagnostic est posé, plus I'enfant pourra trouver sa place et étre compris dans
son environnement habituel. Les parents d’enfants atteints de TDAH vous diront en effet com-
bien il est complexe de faire comprendre leur situation, d'exprimer avec des mots leur vie au
quotidien. Un parcours du combattant pour eux, mais surtout une implication énorme, avec
pour résultat I'épanouissement de leur enfant, qu’ils voient progresser un peu plus chaque
jour, au prix de nombreux efforts.

Orthophonistes, psychologues, neuropsychologues, pédopsychiatres, médecins généralistes:
autant de professionnels de santé que les enfants atteints de TDAH sont amenés a rencontrer
pour leur développement. Pour les aider a se concentrer, des traitements médicamenteux
sont parfois également prescrits, mais qui ne présentent aucun caractére d’accoutumance et
qui sont pris seulement quand cela est nécessaire.

Déconstruire les idées regues et proposer
des pistes
d’accompagnement

Faire connaitre le TDAH, déconstruire les idées regues, offrir des pistes concrétes d'accompa-
gnement: tels sont les themes qui seront déclinés, mardi 29 avril, lors de la conférence par les
professionnels de santé présents.

La psychologue Nadége Mamier abordera « les mythes et idées regues sur le TDAH ». Une
neuropsychologue expliquera « les méthodes de remédiation cognitives (NDLR: thérapie
ayant pour objectif de diminuer I'impact sur le quotidien des difficultés cognitives d'un pa-
tient) ». Un psychomotricien interviendra de son c6té pour détailler 'accompagnement en psy-
chomotricité, tandis qu’'un médecin généraliste expliquera son rdle en tant que « profession-
nel de premiére ligne », s'agissant du diagnostic. Enfin, un pédopsychiatre présentera la ma-
niere dont est posé le diagnostic, ainsi que les différentes options thérapeutiques.

Isabelle VILLY
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