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L'Aigle - École Galleron. Une rencontre et des défis pour faire perdurer l’esprit des JO

Le Réveil Normand, mercredi 9 avril 2025, 411 mots

Cette année encore, l’école Galleron de L’Aigle, certifiée Génération 2024, n’a pas manqué de célébrer la Semaine
Olympique et Paralympique (SOP). Du 31 mars au 4 avril, les élèves ont vécu au rythme du sport et de ses
valeurs, entre rencontre inspirante et défis ludiques.

Dès le lundi, les enfants ont eu la chance d’accueillir Pierre Lechat, athlète du club APPAM 61 et spécialiste du 800
mètres. Les élèves de moyenne et grande sections avaient soigneusement préparé leurs questions. Sous un
généreux soleil, ils ont aussi partagé une séance d’échauffement collectif avec Pierre Lechat qui, pour marquer
cette rencontre, a offert aux deux classes une médaille qui sera exposée à l’école.

Le lendemain, place au traditionnel tournoi olympique. Celui-ci a réuni les 75 élèves, des petites aux grandes
sections, répartis en douze équipes mixtes. Chacune a relevé six défis différents avec, d’abord, quatre ateliers
sportifs. Un biathlon revisité avec du bowling, un relais inclusif durant lequel un parcours était à faire les yeux
bandés avec un guide, une course au tri des déchets ainsi qu’un jeu nommé Tornado, basé sur l’agilité et la
rapidité.

Il y avait aussi deux ateliers ludiques avec un loto des sports et un jeu d’association entre accessoires et
disciplines.

« Les enfants attendaient la Semaine Olympique et Paralympique avec impatience. Ils se souviennent des
éditions précédentes et sont ravis de pouvoir y participer à nouveau » , confie Stéphanie Eon, directrice de
l’école.

Contrairement à d’autres établissements qui ont choisi d’arrêter leurs activités en lien avec les JO, l’événement
étant passé, l’école Galleron a décidé de poursuivre cette belle initiative, convaincue de ses bienfaits.  « La
coopération entre les enfants, l’entraide entre les plus grands et les plus petits… C’est un bon moment
pour eux comme pour nous », argumente Stéphanie Eon.

Pour encadrer cette journée sportive, quelques parents se sont joints au tournoi et ont contribué au bon
déroulement des activités, chaque groupe passant 20 minutes sur les différents ateliers.

En fin de journée, après une sieste bien méritée, les équipes ayant accumulé le plus de points ont été
récompensées par des médailles. Tous les enfants ont tout de même pu repartir avec de jolis souvenirs, un
diplôme et des stickers à l’effigie des JO. Preuve, une fois de plus, que même huit mois après Paris 2024, la
ferveur est encore au rendez-vous !

Thomas ADAM



   3

Pour que l’esprit paralympique perdure, lui aussi, un parcours à l’aveugle était
proposé aux enfants

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

