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La Semaine olympique et paralympique est
lancée

Afin de faire vivre les valeurs des récents Jeux de Paris, 'Usep 61 a proposé des ateliers aux
éleves

des écoles Anne-Frank et Marcel-Pagnol.

Effervescence, lundi, au gymnase Jean-Gloaguen, au city-stade et dans la cour de I'école
Anne-Frank. Cent soixante éléves de cycle 2 (avec quelques CM1), répartis en dix-huit équipes
identifiables par un drapeau d'un pays du monde participaient a la Semaine olympique et pa-
ralympique 2025 (Sop), organisée par I'Usep (Union sportive de I'enseignement du premier de-
gré). Deux écoles s’étaient inscrites, Anne-Frank et Marcel-Pagnol.

La Sop, c’est quoi ?

Chaque année, la Sop c’est une semaine pour promouvoir la pratique sportive chez les jeunes
et mobiliser la communauté éducative autour des valeurs citoyennes et sportives inscrites
dans I'ADN de l'olympisme et du paralympisme. Huit activités étaient proposées : lutte au sol,
tir laser, a l'arbalete et a la sarbacane, parcours a I'aveugle, boccia, curling adapté, break
school, hockey, course longue, défis USEP.

La matinée a commencé par un défilé de présentation des équipes, derriere leur drapeau na-
tional attribué, au son de I'hymne olympique. Les éléves ont découvert des activités pour spor-
tifs valides, d’'autres adaptées a divers handicaps. « La solidarité, I'entraide, I'inclusion, le res-
pect, I'égalité filles-gargons, le plaisir de faire ensemble, se dépasser, faire des efforts ont
été les valeurs essentielles abordées toute la journée », expliquent Pauline et Thomas, ani-
mateurs de 'Usep 61.

C’est sous un soleil radieux, par une température agréable I'apres-midi que tous ces jeunes al-
laient, par rotation de vingt minutes, d'atelier en atelier, tenu par les enseignants, par des
membres de la communauté éducative ou des parents d'éleves.

La journée s’est achevée par la présentation « break school » de chaque équipe devant I'en-
semble des participants, sur le city stade. Lan dernier, lors de cet SOP, les éleves argentanais
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avalent rencontre rilorian merrien, joueur paralympique en tennis de taple de la Bayard, tutur

médaillé de bronze en mixte aux JO de Paris.

Léquipe de I'Usep 61 était tres satisfaite de cette premiere journée qui allait étre reconduite
jusqu’a la fin de la semaine, chaque jour dans un nouveau site du département.

Découverte de la boccia, sport paralympique en or aux JO de Paris 2024. Ouest-France
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