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Vire. Tigrou, le chien qui relaxe les ados au lycée

La Manche Libre

3–4 minutes

Il y a un an environ, en février 2024, la proviseure du lycée Curie de Vire, Evelyne

Martineau, a proposé de lancer une démarche d'accueil d'un chien au cœur de

l'établissement. C'est une démarche qui, au premier abord, peut laisser perplexe ou

ressembler à une opération-gadget. Mais elle a le mérite d'exister, car elle a fait ses

preuves, surtout à une période où les situations de harcèlement scolaire ont trop souvent

tendance à polluer la vie des élèves.

Formé par des éducateurs canins spécialisés

Il s'agit d'un Cars, un Chien d'accompagnement à la réussite scolaire. Il existe des

exemples similaires ailleurs en France en collèges et en lycées agricoles, mais dans les

lycées d'enseignement général, c'est rarissime. Madame Martineau explique : "J'étais déjà

sensibilisée à l'atout des chiens d'accompagnement car j'ai une fille psychomotricienne qui

connaît bien le sujet." Le chien Tigrou, deux ans et demi, a été choisi dans un chenil pour

son bon caractère. Le golden retriever a ensuite grandi dans une famille d'accueil puis été

formé par des éducateurs canins spécialisés. Au quotidien, le chien est basé à la vie

scolaire du lycée. "Mais le soir, le week-end, et durant les vacances, il est hébergé à mon

domicile", explique la proviseure. C'est l'association Handi'chiens, habituée à former des

chiens d'assistance qui l'a sélectionné et éduqué.

Le chien apaise les élèves

Madame Martineau a reçu une formation spéciale ainsi que Mathilde Delaroue, conseillère

d'éducation au lycée. Celle-ci souligne les vertus multiples que permet la présence du chien

dans l'environnement scolaire : "Il m'accompagne dans mes missions, il diminue le stress et

apaise les élèves en leur procurant des moments de détente et il participe aux activités

pédagogiques." Ainsi, le chien Tigrou a par exemple un compte sur les réseaux sociaux

avec de multiples photos qui valorisent cette mascotte. Il est notamment très populaire

auprès des nombreux élèves internes du lycée.

"La présence du chien a tendance à faire venir les élèves les plus

isolés"

Ils sont plus de 200 internes et pour eux, la présence du chien rétablit un peu d'une

atmosphère familiale qui peut leur manquer. Une petite balade, une caresse avec le chien

Tigrou et c'est une ambiance semi-cafardeuse qui s'en trouve allégée. Mathilde Delaroue

observe aussi que lorsqu'elle chemine dans les couloirs du lycée, "la présence du chien

avec moi a tendance à faire venir les élèves les plus isolés". Là encore, dans la détection

des élèves en souffrance ou en difficultés, le chien du lycée Curie est un vrai bonus. Pour

manifester leur gratitude, les élèves du lycée apportent un petit soutien à l'association
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Handichiens. Ainsi, pour tout pull du lycée acheté, 1 euro est reversé à l'association.
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