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( @ Lisieux ) ( Le Pays d'Auge du 7 mars 2025 ) (I"'“_“'l538 mots )

Calvados

Le CIDFF se mobilise une nouvelle fois
pour le 8 mars: «Cette journée a encore du
sens »

Ateliers, échanges, interventions dans le milieu scolaire ou carcéral: I'équipe du CIDFF du
Calvados se mobilise une nouvelle fois dans le cadre de la journée internationale des droits
des femmes.

L'équipe du Centre d’information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF) du
Calvados est mobilisée comme chaque début du mois de mars pour proposer des actions au-
tour de la journée internationale des droits des femmes (8 mars).

"Toucher un max
de monde"

Entre les actions ouvertes au public, et les interventions ciblées (en milieu scolaire ou en pri-
son, par exemple), I'objectif est de «toucher un maximum de monde», explique Nathalie
Perringérard, directrice de la structure basée a Lisieux: « Nous espérons toucher un public qui
ne serait pas venu nous voir, qui ne nous connait pas du tout, ou qui a une image tronquée et
ne nous connait que sur le volet des violences.» Le CIDFF accompagne en effet sur des su-
jets variés: acces au droit, vie quotidienne, relations familiales, emploi, aide aux victimes... «
En 2024, nous avons regu 4849 personnes en entretien individuel et 4674 en collectif, des
chiffres en augmentation », souligne la professionnelle.

Cette semaine, le CIDFF est intervenu aupres d'éleves de 5e des colleges Fernand Léger de
Livarot et André Maurois de Deauville pour parler de I'égalité filles-gargons: «Il y a du positif
cette année par rapport a I'année derniéere, se réjouit Adeline Morin, juriste. lls ont eu de
bonnes analyses de nos questions, les choses bougent. »

Ce vendredi apres-midi, dans les locaux du centre socioculturel de Lisieux, elle proposera un
atelier sur les violences conjugales avec un jeu autour du «Violentomeétre », un outil qui permet
de déterminer «si la relation est saine, s'il faut faire attention ou si elle est violente ». «Cela
permet de voir la différence entre le conflit, qui est Iégal et ou on s’exprime d'égal a égal, et
la violence. aui est illéaale. avec un dominant et un dominé». dévelobpe Nathalie
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Perringérard.
Précarité menstruelle: un point de collecte

Samedi, le centre Leclerc de Lisieux installera dans sa galerie marchande un point de collecte
permanent de protections menstruelles. Les dons seront redistribués aux femmes en situa-
tion de précarité. Le CIDFF tiendra un stand d’information toute la journée.

Engagés toute I'année dans la lutte pour les droits des femmes, les salariés du CIDFF me-
surent tout le chemin qu'il reste a parcourir, avec une société de plus en plus «polarisée»: «
Lopposition est de plus en plus forte, des mouvements masculinistes entre autres. Par mo-
ments, nous faisons a des discours de plus en plus extrémes, virulents, agressifs... Cette
journée a encore du sens...»

Les rendez-vous publics

Vendredi de 14h a 16 h30 au centre socioculturel Caf de Lisieux: animation d’un jeu autour du
«Violentomeétre » pour parler des violences conjugales.

Samedi de 9h a 18h, au centre Leclerc de Lisieux: stand d'information sur la précarité mens-
truelle.

Samedide 11h a 17h30, a la salle des fétes de Dozulé: présentation du CIDFF.

Samedi de 14h a 17h 30 au centre socioculturel JSF a Honfleur: atelier jeu et stand d’informa-
tion.

Paul LESIGNE

b DES FEMMES
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