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Alençon - Parcoursup. Les cinq conseils du Bureau Information Jeunesse pour bien s’y
préparer

L'Orne Hebdo, mercredi 19 février 2025, 699 mots

Les lycéens ont jusqu’au jeudi 13 mars pour compléter leur dossier et confirmer leurs vœux sur la plateforme
d’accès aux études supérieures Parcoursup. Pour bien s’organiser et gérer cette période au mieux, voici cinq
conseils du Bij de l’Orne.
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Source de stress pour les élèves, les parents et parfois les professeurs, la plateforme Parcoursup est une étape
quasi indispensable pour accéder aux études supérieures, après le Baccalauréat. Depuis mercredi 15 janvier, les
jeunes en Terminale peuvent rentrer leurs vœux, qui correspondent à leurs souhaits d’orientation.

Même s’ils sont souvent aidés au lycée par leurs enseignants, les jeunes peuvent vite se sentir déborder. À
Alençon, le Bureau d’Information Jeunesse (Bij) de l’Orne propose de les accompagner et de les guider
gratuitement.

Voici cinq conseils de Romain Dubreuil, directeur de l’établissement.

S’y prendre
le plus tôt possible

La plateforme est ouverte jusqu’au jeudi 13 mars pour remplir ses vœux.

« On peut se dire qu’on a le temps, sauf que ce n’est jamais bon de le faire à la dernière minute. Là ce sont
les vacances, donc il faut profiter de ce temps pour le faire, le plus long étant de rédiger les lettres de
motivation et les projets. »

Toujours avoir une solution de secours

Que vous sachiez quelle direction prendre pour vos études ou non, Romain Dubreuil conseille de sécuriser une
admission, en ajoutant une filière très peu sélective à ses vœux, où vous êtes certain d’être pris. « Il faut toujours
avoir une solution de secours. Les facultés sont une très bonne bouée si vous n’êtes pas retenus dans
d’autres filières plus sélectives. Mieux vaut ça que ne rien avoir du tout. »

Ne pas s’arrêter
au 13 mars

Romain Dubreuil rappelle que même si la saisie des vœux s’arrête le 13 mars, cela ne veut pas dire que
Parcoursup est terminé. « Il y a ensuite une phase de validation, durant laquelle le dossier doit être complété.
C’est à ce moment qu’il faut affiner ses lettres de motivation. Mais surtout, le plus important : il faut valider
ses vœux le 2 avril précisément. »

Se faire aider

Le Bij est là pour cela et il ne faut pas hésiter à demander de l’aide. « Dans les lycées, les classes sont souvent
nombreuses et les professeurs n’ont pas toujours le temps d’accompagner individuellement chaque élève.
En prenant rendez-vous avec le Bij, nous pouvons vous guider et vous aider, autant dans l’orientation que
dans la rédaction du projet. »

Les parents peuvent aussi faire appel à l’établissement au besoin.  « Lorsqu’un ou plusieurs de nos enfants
sont déjà passés par Parcoursup, c’est un petit peu plus facile, on connaît le site. Mais quand c’est la
première fois que les parents ont affaire à la plateforme, cela peut être stressant. »

Si, dans un cas critique, aucun de vos vœux n’a de réponse positive, pas de panique. Il existe une phase
complémentaire, qui débutera mercredi 11 juin.  « Le choix dans les formations est plus restreint, mais c’est
tout de même bien d’avoir cet aspect en tête, pour se rassurer. »

Penser à la suite
avant les résultats

Lorsque la phase de rentrée et de validation des vœux est terminée, on a tendance à attendre les résultats
jusqu’au 2 juin.  « Sauf qu’il faut s’occuper de la suite » , prévient Romain Dubreuil.  « Le dossier logement
étudiant par exemple, il faut faire la demande avant samedi 31 mai. Même si on ne sait pas dans quelles
villes nous serons acceptés, il faut quand même créer un dossier par académie. Pour les bourses, c’est la
même chose. » D’ailleurs, si vous n’étiez pas boursier au lycée, cela ne veut pas forcément dire que vous n’y avez
pas le droit dans les études supérieures. « Faites toujours une simulation sur le site du Crous. »

Mathieu Dubreuil tient tout de même à rassurer les jeunes et leurs parents. « On demande beaucoup et on pense
que l’on joue notre vie professionnelle en Terminale, avec Parcoursup. Mais c’est bien de rappeler que rien
n’est figé, on peut se tromper et se réorienter par la suite. S’inscrire une deuxième, une troisième fois sur
la plateforme n’a rien de honteux. »

Marie AILLERIE
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Romain Dubreuil, directeur du Bureau Information Jeunesse de l’Orne, donne ses
cinq conseils pour bien appréhender la « période Parcoursup ».
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