
"On a plus de sérénité avec l'usage des
pochettes" téléphones inutilisables
pendant la journée dans ce collège

Depuis fin janvier, les élèves du collège Val Cerou de Cordes-sur-Ciel (Tarn), doivent
ranger leur téléphone portable dans un étui. • © FTV

Depuis le 20 janvier, les élèves du collège Val Cerou de Cordes-sur-Ciel dans le Tarn
ont l'obligation de ranger leur téléphone portable dans un étui qui reste fermé tout au
long de la journée. Une expérimentation menée par le ministère de l'Éducation nationale.
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À peine descendus du bus, les élèves sortent peur petite pochette grise qu’il présente
devant une borne. Un aimant permet ensuite de l'ouvrir pour y déposer son téléphone.
Depuis fin janvier, les élèves du collège Val Cerou de Cordes-sur-Ciel (Tarn), doivent
ranger leur téléphone portable dans un étui.

Une fois fermée, la pochette dans laquelle est rangé le téléphone est impossible à ouvrir
comme l'explique Ilena  : "J'ai mis mon téléphone, là, je ne peux plus l'utiliser, c'est
fermé, je dois attendre la fin des cours pour pouvoir la rouvrir !" Si la plupart des jeunes
se plient à l'obligation, certains comme Lison sont moins convaincus. "Quand on met un
interdit, on a encore plus envie de ne pas le réaliser, donc je pense qu'il y a beaucoup
de monde qui va mettre un faux téléphone ou d'autres choses."

Du côté des parents d'élèves, même avis partagé : "Je trouve que cela peut être réalisé
en coopération avec les élèves, ça serait bien qu'il y ait de la coopération, par ce qu'on
leur a donné un outil et là on est en train de leur le reprendre".
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Un peu plus loin, une autre maman partage son avis : "On est sûrs au moins que les
enfants n'ont pas le téléphone toute la journée, qui n'est normalement pas autorisé dans
le collège".

Il est encore un peu tôt pour dresser un bilan de cette initiative. Toutefois, ce sevrage
numérique a permis d’observer quelques petits changements. "On a un peu plus de
sérénité avec l'usage des pochettes comme les élèves n'ont plus accès au téléphone, il
y a moins de petits conflits, moins de passages abusifs aux toilettes, certainement pour
aller regarder ses notifications, ses jeux..." explique Laurence Parny, principale du
Collège.

Il a donc fallu apprendre à vivre sans téléphone : "C'est bien, c'est pratique, le téléphone
reste et on est certain de ne pas être tentés" admet Apolline. Pour Rose, les liens entre
élèves ont été renforcés "ça a permis de parler plus avec ses amis, de les connaître
plus, car souvent, on était sur nos téléphones et on ne se parlait pas".

À la fin de la journée, les élèves peuvent retourner à la borne du matin. Le téléphone
portable est délivré, l'activité numérique peut reprendre. Dans le Tarn, les collèges de
Cordes et de Brassac expérimentent ce dispositif.
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