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( @ Lisieux ) ( Le Pays d'Auge du 7 février 2025 ) (\'"'_“"l426 mots )

Des lycéens sensibilisés aux risques audi-
tifs,

«un probleme de santé publique impor-
tant»

Mardi, 220 éleves du lycée Les Rosiers et de l'institution Frémont ont assisté a une conférence
musicale «de sensibilisation aux risques auditifs liés aux musiques amplifiées ».

220 éleves de seconde de l'institution Frémont et du lycée Les Rosiers de Lisieux ont participé
mardi aprés-midi a une conférence musicale «de sensibilisation aux risques auditifs liés aux
musiques amplifiées ». Dans la salle Mosaic, Annie Langlois et Nicolas Marsanne, qui forment
le duo pop-rock Grand Parc, ont alerté les jeunes «sur les dangers des surdoses de son».

Ce concert appelé «Peace & Lobe» est porté par Snark, association caennaise productrice de
spectacles pour I'éducation artistique et culturelle. Au cours de cette conférence, les deux mu-
siciens abordent "un panorama des causes et des effets": «Anatomie, pathologies de
l'oreille, propriétés physiques du son, liens entre technologies et évolutions esthétiques,
techniques d'amplification, diffusion de masse, phénoméne de société, énumere I'associa-
tion Snark. Témoignages, graphiques, clips documentaires et démonstrations sonores illus-
trent les explications pratiques que les musiciens ponctuent de séquences musicales inter-
prétées en live.»

Selon Francoise Grieu, «nous sommes face a un probleme de santé publique important»: «
C'est un sujet qui concerne tout le monde, et particulierement les jeunes, qui ne sont pas
conscients des risques, remarque la productrice de Snark. La musique est un plaisir, donc on
ne la pergoit pas comme un danger.» C'est le message que l'association veut faire passer
grace a «Peace & Lobe»: «Le probleme, ce n'est pas le fort volume, mais la durée d'écoute,
indique Frangoise Grieu. Les jeunes de 15 a 18 ans écoutent en moyenne 3h de musique par
jour. S'ils écoutent jusqu'a 100 décibels, la limite est de 3h par semaine... pas par jour!»

"La santé auditive
se dégrade”

L'équipe de Snark rappelle que «la santé auditive se dégrade a I'échelle mondiale»: «Les
troubles surviennent de plus en plus jeune. La fatigue auditive entraine notamment des pro-
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versibles et peuvent étre lourdes de conséquences physiques et psychiques. »

Le spectacle de mardi était I'un des 23 concerts de la campagne organisée du 16 janvier au
29 avril par Snark, avec le soutien de I'’Agence régionale de santé: « Depuis 2002, cette action
a permis de sensibiliser plus de 82500 jeunes aux risques auditifs en Basse-Normandie, pré-

cise Francoise Grieu. Nous avons couvert 62 % des établissements de I'académie de Caen.»
A chaque fois, des kits pédagogiques sont fournis aux étudiants.

Paul LESIGNE

Le duo Grand Parc a parlé des risques auditifs mardi dans la salle Mosaic.
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