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( @ Deauville ) C Quotidien Ouest-France du 6 février 2025 ) ( ™646 mots )

Un chien guide d'aveugle formé par ce pro-
fesseur

Laurent Castex, professeur au college et lycée André-Maurois, a Deauville, est accompagné de
Valya, une femelle Golden retriever de 3 mois, pendant ses cours, depuis le début de I'année
2025.

Linitiative

Depuis le mois de janvier, Laurent Castex, professeur d’Education physique et sportive (EPS)
au college et lycée André-Maurois, a Deauville, vient en cours accompagné d'une petite boule
de poils adorable a quatre pattes. Difficile de ne pas craquer face a Valya, une femelle Golden
retriever de 3 mois. Elle est destinée a devenir un chien guide d'aveugle.

« Lui faire vivre un maximum de rencontres »

Elle a été confiée a Laurent Castex et sa famille par I'association et école de chiens guides A
Vue de truffe, basée a Mondeville. Elle éduque et remet des chiens guides a des personnes
déficientes visuelles. « Un collegue de physique-chimie avait eu la méme démarche, I'année
derniére, en venant en cours avec un chiot. Avec mon épouse, on s’est rendu a des portes
ouvertes de lI'association, au printemps 2024. On a pris pas mal d'informations, on a adhéré
et on s'est proposé pour étre famille d’accueil d'un chiot. En décembre, I'association nous a
appelés pour savoir si on était préts a en accueillir un », explique le professeur, qui a deux

classes de 5€ et six de lycéens.

Valya cotoie donc plus de 200 éleves. C'est le but. Elle est en phase de sociabilisation. « Lob-
jectif est de lui faire vivre le maximum de rencontres, d’expériences, de lui faire connaitre
des situations différentes. » « Quand elle sera plus grande, elle portera une chasuble «Chien
en formation». Ca nous permettra de rentrer dans les espaces publics, les supermarchés, les
cinémas, les restaurants... », liste le professeur. Toujours dans l'objectif de la sociabiliser.

Avant de 'emmener en cours, il a bien sir demandé I'autorisation a son chef d’établissement.
« Puis on a effectué le tour des familles pour savoir si des éléves avaient des allergies ou
peur des chiens. »
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Les lycéens emballés par I'expérience

Comment se sont passés les premiers jours dans |'établissement scolaire ? « Mes éléves
avaient hate, ils avaient tous envie de la voir. lls sont partants pour le projet. C'est devenu la
mascotte. » Il faut les voir s’en occuper et la caresser. « C'est bien de la part de M. Castex,
c'est une belle action solidaire. Toute la classe pense la méme chose. Elle est trop mi-
gnonne en plus », réagissent Célestin, Charlotte et Capucine, dispensés de cours d’EPS, assis
a coté de Valya.

« On aime beaucoup l'idée d'aider des aveugles a avoir un chien guide. C'est une super expé-
rience, insiste Maxime, éléve en 1€ option sport, tout en caressant Valya. J'adore les animaux
et les chiens en plus. Elle est bien avec nous, elle s'amuse et, en méme temps, elle apprend.
C'est la petite chouchoute de la classe. »

Laurent Castex partage Valya avec son épouse, professeure d’Anglais au college Stephen-
Hawking, a Caen. « On I'a chacun notre tour. C'est toute une organisation. Il faut penser a son
tapis, ses croquettes... »

Et a la maison, a Ouistreham, ¢ca se passe comment ? « Nos deux chats vivent a I'étage, sourit
Laurent Castex. Valya est joueuse. Il faut gérer la propreté, les mordillements. Mes enfants
ne veulent pas trop s'accrocher car ils savent que dans un an, un an et demi, elle nous quitte-
ra. Ma fille m'a dit que ce sera triste quand il faudra la laisser partir. »

Apres sa phase de sociabilisation, Valya ira en effet tous les jours au centre pour apprendre
son métier de chien guide de personne déficiente visuelle avec un maitre-chien. « Et au bout
de 6 mois a 1 an, elle devrait étre remise a un bénéficiaire. »

Marc AUBAULT.
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« Valya », dans les bras de Lou, est devenue la mascotte des lycéens. Ouest-France

Laurent Castex, professeur d’'EPS au lycée André-Maurois a Deauville, vient en cours accompagné de
« Valya ». Ouest-France
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Aprés 2h de cours d'EPS, repos bien mérité pour « Valya ». Ouest-France
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