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( @ Dieppe ) ( [E=] Les infos Dieppoises du 4 février 2025 ) (IESW mots )

Journée mondiale sans téléphone, qu'en pensez-vous?

Chaque semaine, Les Informations dieppoises donne la parole a des enfants sur une question
d'actualité. Cette semaine, ce sont les éléves de CM 2 de la classe d'Emmanuelle Carpentier, a
I'école Jules-Ferry de Dieppe, qui nous répondent. Nous leur avons demandé ce qu'ils pensent
de la journée mondiale sans téléphone qui a lieu le 6 février.

Anissa et Inaya, a 'image de tous leurs camarades, pensent que c'est nécessaire pour prendre
conscience que les gens l'utilisent trop. Cela peut aider a se remettre en question sur I'utilisa-
tion intensive du téléphone portable, précise Inaya. Annawelle pense que le téléphone rend pa-
resseux. Leny et Nathan disent que «trop de téléphone provoque des maux de téte, des pro-
blemes aux yeux». Et beaucoup d’enfants, dont Emma et Amélia, trouvent qu’ils nuisent aux
relations entre les parents et les enfants. Le téléphone isole: «on ne parle plus, on n'‘écoute
plus, on se trouve déconnecté et on peut étre aussi agressif ». Paul pense de son c6té a la re-
lation téléphone/accidents de la route.

«Avec moins de téléphone, on pourrait avoir de meilleures relations avec la famille ou ses
amis, consacrer plus de temps aux jeux, a la lecture, aux sorties...», estiment-ils. En re-
vanche, Mayronn pense qu'il y a un risque de s’ennuyer. Lény se dit qu'on ne pourrait pas ré-
pondre aux messages urgents. Chloé rappelle aussi que le téléphone sert de GPS quand on
est perdu. Les solutions? Liam propose que les parents imposent aux enfants des «controles
parentaux» car trop de contenus inadaptés sont accessibles, ou qu’une fonctionnalité soit
installée afin de permettre comme, pour la télévision, d'éteindre automatiquement les télé-
phones.

Certains enfants, dont Nathan, disent qu'il existe la possibilité de connaitre le temps passé de-
vant le téléphone, ce qui permet de prendre conscience de son addiction.
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Chloé s’est faite la porte-parole de ses camarades.
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