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( @ Rugles ) C [E5] Le Réveil Normand du 22 janvier 2025 ) <m653 mots )

Entre I'Ehpad et le college.

Véritable école de la vie,
les ateliers intergénérationnels créent des
liens uniques

Depuis trois ans, collégiens et habitants de 'Ehpad se retrouvent une fois par mois lors des ate-
liers intergénérationnels. Au fil du temps, des liens puissants se sont tissés, permettant de trans-
mettre des valeurs fortes a la jeunesse.

Parti d'une simple envie de partager des moments entre éleves et résidents, les ateliers
intergénérationnels entre le college Victor-Hugo et I'Ehpad André Couturier de Rugles permettent,
encore aujourd’hui, de tisser des liens tres forts entre les deux générations.

A Tinitiative de Murielle Boubetra, conseillére principale d'éducation (CPE) dans I'établissement
scolaire, ces échanges sont organisés a raison d’'une fois par mois.

Lorsque le projet s’est mis en place il y a trois ans, les éleves ont expliqué dans une «lettre de
motivation » vouloir y prendre part afin « d’apporter aux personnes agées de la joie et de la
bonne humeur ». Certains ont méme expliqué que leurs grands-parents habitant loin, ce lien leur
manquait. « C'était trés touchant », confie la CPE. Alors apres avoir composé un groupe de treize
enfants, les premiers ateliers entre les deux établissements, en collaboration avec
I'intercommunalité Normandie Sud Eure, se sont organisés.

Affinités et centres
d'intéret communs

Lors d'une premiére rencontre consacrée aux jeux de société, des binbmes éléves / habitants se
sont formés, en fonction des affinités et des centres d'intérét communs. La deuxiéme séance a
réuni les participants autour du sport, révélant un esprit d'équipe et d’entraide. « On a tout de
suite vu que cet atelier avait resserré les liens », témoigne Murielle Boubetra. Le mois suivant,
les surnommés « ehpadiens » et les collégiens se sont retrouvés derriere les fourneaux pour la
préparation d’'un repas avant de le partager. « On a passé un moment inoubliable, les habitants
de I'Ehpad ont partagé leurs recettes ». Au fil du temps, une relation semblable a celle de grands-
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parents et de leurs petits-enfants s'est créée, et aprés chaque retrouvaille, c’'est la méme ques-
tion qui revient... « Quand est-ce que vous revenez ? », demandent les résidents.

Alors depuis trois ans, les échanges, toujours plus enrichissants, se poursuivent et des projets se
mettent en place. Comme celui de réaliser le portrait de chaque « ehpadiens ou ehpadienne ».
Pour cela, les éleves ont bénéficié de I'expertise de la société Eye Eure Production. Photographe
et ancienne journaliste, la gérante a accompagné les enfants a chaque étape en leur apportant
ses conseils en photographie mais aussi en rédaction. La professionnelle a profité de I'occasion
pour capturer quelqgues moments de complicité entre les générations. « Ils n'avaient pas besoin
de parler, la force de leurs liens se voyait dans leurs regards », rapporte la CPE du college.

En effet, les ateliers intergénérationnels vont bien au-dela d’'un simple échange. lls apportent ten-
dresse et bienveillance, toujours dans le respect de l'autre. Collégiens et résidents partagent
leurs savoirs. « Par exemple, les éleves apprennent a tricoter et en retour, ils transmettent
quelques notions d'informatique aux habitants ».

Fierté et @motions

Mais aussi, lors d'une sortie organisée dans un centre équestre en juin dernier, un résident, mal-
heureusement décédé en fin d'année, a pu réaliser le réve de sa vie, celui de monter a cheval.
Pour Murielle Boubetra et ses éléves, « c’'est une fierté de lui avoir permis de réaliser son réve ».

Désormais, collégiens et « ehpadiens » ne manquent pas une occasion de se rassembler! Visite
du college, organisation de lotos, préparation du Téléthon... tous les prétextes sont bons.
D'ailleurs, les enfants n'hésitent pas a y consacrer de leur temps personnel, que ce soit un mer-
credi apres-midi ou un samedi.

Pour les parents, c’est la satisfaction de trouver leurs enfants « grandis », et tous se disent « trés
touchés » par ce que cette forme d’enseignement apporte aux jeunes. « Je suis trés fiere de mes
éleves », conclut la CPE avec grande émotion.

Marine SORIEUL
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Les ateliers organisés entre le college Victor-Hugo et I'Ehpad André Couturier permettent de tisser des
liens forts entre les deux générations © ChaiyonS021

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/21402/article/acc56d40-abfd-4f44-bc79-f22dc36a8103 3/3



