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« Avec le cirque, ils s'éclatent » : les collé-
giens de La Vanléee a Brehal sont passionnés

Isabelle Onfroy est ici avec quelques-uns des jeunes circassiens du college de La Vanlée a Bréhal
(Manche), en pleine répétition. Ouest-France

Isabelle Onfroy, professeure d'éducation physique et sportive au college La Vanlée, a Bréhal
(Manche), est devenue une passionnée de cirque. Elle est a l'origine des activités circassiennes
proposées aux collégiens.

A deux reprises en fin d’année, a l'occasion du week-end Téléthon et lors des animations munici-
pales de Noél, les jeunes circassiens ont présenté exercices de jonglage et figures acrobatiques.

Isabelle Onfroy, professeure d'éducation physique et sportive au college La Vanlée a Bréhal
(Manche)_depuis une quinzaine d’années, est la cheville ouvriére du projet cirque organisé dans
le cadre de I'Union nationale du sport scolaire (UNSS), le seul du genre dans le département et
méme au-dela.
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Voir aussi : VIDEO. Star Ac’, EPR, élections... Revivez les actualités qui ont marqué 2024 dans la
Manche

De Roubaix a Bréhal

Avant Bréhal, elle était en poste a Roubaix (Nord). « Je travaillais en zone d’éducation prioritaire
(ZEP) avec un public considéré plus difficile, explique-t-elle. J'ai alors imaginé que le cirque
pourrait canaliser des énergies parfois débordantes. Et cela a fonctionné. »

Lorsqu’lsabelle Onfroy est arrivée a Bréhal, bien loin d'une ZEP, elle a eu envie de proposer I'expé-
rience cirque aux collégiens, « Doucement mais siirement, le premier groupe s'est constitué.

Les années suivantes, les stages proposés ont fait le plein. De la 6° a la 3%, les ateliers sont ou-
verts a tous et toujours sur la base du volontariat. » Elle n'est pas seule a porter le projet : « Je
suis pleinement secondée par I'administration du collége et par Estelle Besson, ma collegue »

Monocycle, jonglerie, acrobatie, équilibre... sont au menu des entrainements du mercredi apres-
midi. « Avec ce rendez-vous hebdomadaire, nous avons le sentiment de tordre le cou a l'idée
couramment répandue que hormis les écrans, plus grand-chose n'intéresse les ados. Avec le
cirque, ils s'éclatent. » lls ont d'ailleurs massivement accepté de revenir pour les week-ends Télé-

thon et animations de Noél. « lls étaient 27 pour le premier rendez-vous et 25 pour le second.

Le public a été bluffé. »
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Partage d'expérience et spectacle de fin d'année

Les challenges, quant a eux, pimentent le tout. « Le 2 avril, le groupe participera aux rencontres
régionales UNSS a Elbeuf (Seine-Maritime). Plus tard, il y aura une sélection nationale. »

Parfois le groupe est amené a faire des démonstrations : « Les Bréhalais ont récemment ac-
cueilli les collégiens de six établissements scolaires pour les initier au cirque. »

Au lendemain des conseils de classe de fin d'année, les circassiens « seront accueillis au cam-
ping de la Vanlée pendant trois jours, un peu a la fagon d'une résidence d'artistes, pour prépa-
rer le grand spectacle présenté au public fin juin ».
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