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Collégiens en immersion aux Restos du
coeur

Linitiative

Vendredi aprés-midi, les classes de 4° du collége Saint-Michel ont vécu une immersion aux Res-
tos du coeur d’Hérouville. Ulysse, Lukas et Hugo, sur place, livrent leurs impressions. « Les gens
ici sont sympathiques, généreux, souriants. » lls trouvent que ces bénévoles « incarnent bien la
solidarité, car on ne les a pas obligés de faire ¢a ».

Apres les échanges avec les bénévoles, ils retiennent qu'il « y a beaucoup de personnes en si-
tuation défavorables, contrairement a ce qu’on pourrait penser ».

« Actions utiles et importantes »

Eléonore et Inés ajoutent : « Leurs actions sont utiles et importantes. » Et confient : « On préfé-
rerait donner des choses que d’aller s'occuper des gens sur place. »

Qu'en pensent les bénévoles ? Jean Foti, le responsable des Restos, commente : « On est allé a
la rencontre de toutes les classes ce matin au college avant cette immersion cet aprés-midi. On
aime bien, on leur montre qu'on existe. On leur raconte I'histoire de la création des Restos. » Il
souligne étonné : « Un seul connaissait Coluche ! »

Cette visite se tenait dans le cadre d’'une opération réalisée par le college au mois de décembre,

nommée Décembre solidaire. Les 4¢, en plus de cette immersion et de la rencontre avec les bé-
névoles, ont également créé, par petits groupes, des affiches sur la solidarité.

Les 6° sont allés, eux, a la piscine pour créer des séances de natation en direction des personnes
en situation de handicap. Les 5 étaient conviés a travailler sur la solidarité interages. lls ont fa-
briqué des cartes de voeux qui seront envoyés aux Ehpad Asialys de I'agglomération. Ils ont éga-
lement réfléchi, accompagnés par des étudiants Unicités, sur le handicap au quotidien et la thé-
matique de la solidarité des aidants. Enfin, les 3€ ont travaillé sur la laicité, aprés avoir vu le spec-
tacle Ma République et moi, au conservatoire d’'Hérouville, et visionner le film La rafie.
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Lopération ne s’arréte pas la. Chaque jour, un calendrier de I'avent solidaire est diffusé sur les
écrans fixés dans les couloirs, affichant le défi solidaire du jour.

Selon, Emilie Signargoult, professeure documentaliste, « cette nouveauté s’inscrit dans lI'objectif
d’améliorer le climat scolaire. Il a été demandé aux éléves de s’engager sur un des défis quoti-
diens sur I'ensemble de I'année scolaire. »

Vendredi aprés-midi, les classes de 4e du collége Saint-Michel ont profité d’'une visite en immersion dans
les locaux des Restos du coeur d’Hérouville, avec les bénévoles, Jean Foti et Jackie Gingembre. Ouest-
France
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