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( @ Flers ) ( @ actu.fr du 17 décembre 2024 ) (m856 mots )

A Flers, une diététicienne intervient au col-
lege : « Bien manger et bien boire »

Bien manger le matin est essentiel pour passer une bonne journée. C'est ce qu'une diététicienne
tente d'inculquer aux éléves du collége Sévigné a Flers (Orne).

Peggy Bidard diététicienne donne des conseils sur le contenu des plateaux aux éléves de 6e du college
Sévigné a Flers (Orne).

Parce que bien manger est essentiel pour passer une bonne journée, mais aussi vivre en bonne
santé, une diététicienne est intervenue au college Sévigné de Flers (%), le mercredi 8 octobre
2025. Ce, en collaboration avec le chef, et sa brigade, du restaurant scolaire. Une centaine
d’éleves de 6e était présente.
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En répondant aux besoins nutritionnels de I'éleve, la prise du petit déjeuner favorise la concentra-
tion, I'attention et la bonne humeur, facteurs de réussite scolaire. «Il est également un temps pri-
vilégié de partage et de convivialité », émet Sandrine Halin, principale adjointe de I'établissement.
Retour sur cette journée innovante.

«C'est plus facile de changer ses habitudes alimentaires quand on est jeune»

«C'est une action qui est reconduite tous les ans a la méme époque dans le cadre du parcours
scolaire des éleves de 6e», précise Dylan Maillard-Turck principal du college Sévigné. Une dé-
marche effectuée dans le cadre du Comité d’éducation a la santé et citoyenneté (CESC).

Prés de <span title="commune" class="border-type-commune" data-entite-type="commune" data-entite-
id="e28f1177-74e1-418f-b596-33f41f6b9d61">Flers</span>,_une nutritionniste fait découvrir les bienfaits mé-
connus des plantes sauvages

Il s'agit d’'une «instance de réflexion, d'observation et de proposition qui concoit, met en ceuvre et
évalue un projet éducatif en matiere d'éducation a la citoyenneté et a la santé qui est intégrée au
projet d’établissement ».

Une organisation en deux temps pour les 110 éléves

Lobjectif a été pour Peggy Bidard, diététicienne, d'analyser les pratiques alimentaires de chaque
éleve. Entre quatre et cing éleves sur une classe de vingt-huit enfants ne déjeunent pas chaque
jour.
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Un moment de convivialité pour les 110 éléves de 6e du college Sévigné a Flers.

Nous avons fait un zoom sur I'équilibre des petits déjeuners, les enfants sont fatigués, ils
ne peuvent pas faire du sport le ventre vide... Le but est d'avoir de 'énergie pour étre en
forme.Peggy Bidard, diététicienne

Force est de constater que le petit déjeuner est un moment privilégié d'apprentissage en famille
ou a l'école. Les menus équilibrés des restaurants scolaires aident les éleves a acquérir de
bonnes habitudes alimentaires.

Apprendre a bien se nourrir

Il convient aussi de privilégier le pain riche en fibre, les céréales de type avoine, un laitage (lait
chaud, yaourt, fromage blanc...) pour les enfants en pleine croissance et pour préserver la masse
osseuse et ainsi anticiper l'ostéoporose plus tard complété d’un fruit pour le bon fonctionnement
du transit intestinal, du systeme immunitaire et générer de la vitamine C contre la fatigue est vi-
vement conseillé chaque jour.
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Un petit déjeuner est tres important pour prévenir la fatigue et prévenir les maladies, les
grignotages...Sandrine Halin, principale adjointe

Ce collége de I'<span title="département" class="border-type-departement’ data-entite-type="departement"
data-entite-id="13eeab1e-2256-498b-91fc-a5cbdb3d8a09">0rne</span> réalise un exploit : les enfants font la
fierté de I'école

Notons que des activités régulieres, telles que la marche, la course, ou la pratique d'un sport,
contribuent a maintenir un poids corporel sain, a stimuler la circulation sanguine, et a renforcer la
santé cardiovasculaire. Au-dela des bienfaits physiques, I'activité physique impacte positivement
le bien-étre mental.

Le surpoids et I'obésité

Lobésité est un facteur de risque reconnu par plusieurs problemes de santé: hypertension, cho-
lestérol, diabete, maladies cardiovasculaires, problémes respiratoires, arthrite et certaines
formes de cancer.

C'est plus facile de changer ses habitudes alimentaires quand on est jeune.Peggy Bidard

Tous les éleves de 6e du college Sévigné ont eu droit a un petit déjeuner le mercredi 8 décembre
des 8h30: un laitage (yaourt, fromage blanc ou un lait chaud avec du chocolat), un ceuf dur, un
fromage au choix, un fruit (clémentine, banane ou pomme) avec un ou deux morceaux de pain au
choix (pain complet, pain au mais, pain aux céréales...) sans oublier un verre d’eau soigneuse-
ment préparé par le personnel de cuisine.

Une récompense rare pour ce college de I'<span title="département" class="border-type-departement" data-en-
tite-type="departement” data-entite-id="13eeab1e-2256-498b-91fc-aScbdb3d8a09">0rne</span> : son projet
scolaire valorisé

«Nous avons évoqué I'importance du petit-déjeuner ainsi que les bonnes habitudes alimentaires
a avoir lors de nos échanges en classe. Nous avons constaté que certains éléves ne mangent
pas le matin, ou trés peu pour d'autres », regrette Peggy Bidard.

Un petit-déjeuner tres apprécié

En présence des professeurs et de Peggy Bidard, tous les aliments proposés au buffet ont per-
mis aux éleves d'avoir les éléments nécessaires pour tenir jusqu’au déjeuner et ainsi éviter les
grignotages.
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Le grignotage est néfaste pour la santé car il permet une prise de poids, il augmente la fa-
tigue et a terme, il favorise certaines maladies. Il faut donc prendre de bonnes
habitudes.Peggy Bidard

Cette derniere a inspecté le contenu de tous les plateaux.

«Cela m'a plu. J'ai pris un verre de chocolat au lait, du pain au mais avec du beurre, un kiwi et un
yaourt», souligne Rand qui ne prend pas de petit déjeuner avant de venir en cours.

<span___title="événement"  class="border-type-evenement’  data-entite-type="evenement" data-entite-
id="e75ea133-22e7-4fc2-ae55-062c79fb9bf1">Rentrée scolaire</span> : un enfant du pays devient principal de
ce colléege de ['<span title="département” class="border-type-departement” data-entite-type="departement"
data-entite-id="13eeab1e-2256-498b-91fc-a5cbdb3d8a09">0rne</span>

«C'est ma matiere préférée. Chez moi, je fais une omelette quand je suis chez papa ou un sand-
wich avec du pain complet-beurre-jambon et du fromage quand je suis chez maman», annonce
Ezio devant son plateau composé d’un lait chaud avec du chocolat, une clémentine et un yaourt.

Lobjectif: «travailler avec les parents»

Quant a Tonny, il mange des céréales et boit un chocolat chaud au petit-déjeuner avant de venir a
I'école. «La je prends une banane car c'est plein de vitamines et un verre de chocolat chaud.
C’est tout car j'ai déja déjeuné», précise cet éleve en classe d'inclusion en mathématique et his-
toire-géographie bénéficiant de I'Unité localisée pour l'inclusion scolaire (ULIS). «Dans l'avenir,
notre objectif serait de travailler avec les parents », conclut Sandrine Halin.
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