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Des étudiants choient des personnes agées

Engagées dans un projet intitulé « bien-étre solidaire » dans le cadre de leur CAP esthétique,
16 éléves du lycée Victor-Lépine a Caen se sont rendus, jeudi, a 'Ehpad Le Jardin d’Elsa.

Prés de 50 résidentes ont ainsi pu bénéficier de soins du visage et des ongles, au cours d'un
échange intergénérationnel qui a tenu toutes ses promesses, et méme au-dela. « La timidité et
une certaine réticence, des deux cotés, ont vite laissé place a des discussions et des moments
remplis d’émotion entre nos jeunes et leurs ainées », expliquent Stéphanie Fiant et Camille De-
toisien, les enseignantes.

Lyna, 16 ans, témoigne des liens qui se sont créés. Elle n'oubliera pas « cette dame qui m'a ra-
conté sa vie, notamment pendant la guerre, en me tenant tendrement la main a la fin du soin. »

Méme bilan trés positif pour Estelle Burek, I'animatrice de 'Ehpad, qui se réjouit d'avoir « contri-
bué a lever certaines barriéres chez les éléves concernant la personne agée et les troubles cog-
nitifs. Certaines jeunes m'ont méme demandé si elles pouvaient travailler ici I'été ! » D'ici |3,
elles poursuivront leur projet solidaire en accueillant dans I'espace esthétique de leur lycée, au
mois de janvier, un groupe de I'établissement public de santé mentale (EPSM) de Caen.

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/29867/article/72df7350-b8e0-11ef-9cc9-7214dbeab90c 1/2



16/12/2024 07:42 Document - RDP Calvados - Ifs - Des étudiants choient des personnes agées
Y ' |

Les éleves de CAP esthétique du lycée Victor-Lépine de Caen ont proposé des soins du visage et des
ongles aux résidentes de I'Ehpad Le Jardin d’Elsa. Ouest-France
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