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A la fac, des animaux pour souffler aprés les
partiels

La fac de Rouen a accueilli chats et chiens, hier, a I'occasion du Pets Day. Linitiative, portée par
des étudiants pour sensibiliser au bien-étre des animaux et a celui des jeunes, a cartonné.

Linitiative

Serena explore la salle fraichement rénovée de la Maison de 'université, sur le campus de Mont-
Saint-Aignan, de |'université de Rouen. La jeune chatte est intriguée, veut tout voir et faire le plein
de caresses. Premiére fois qu'elle met les pattes a la fac. « Dans le cadre de notre master 2 de
sociologie, on doit monter un projet, on a décidé d'organiser le Pets Day (soit journée des ani-
maux de compagnie) », raconte Camille Delattre.

« Décompresser apres les examens »

Le jeune homme a embarqué ses camarades avec lui. lls ont contacté des associations rouen-
naises de défense des animaux, ont obtenu l'accord de la direction, ont placardé des affiches.
« On pense que c'est une premiére en France. Ca a déja été fait sur des campus américains ou
dans des écoles frangaises, mais pas a la fac. »

Le projet a une double ambition : « Sensibiliser au bien-étre des animaux et au bien-étre des
étudiants. » Car au-dela des conseils dispensés par les membres des associations, c’est la tout
I'enjeu de cette journée : offrir, pendant quelques heures, un espace pour souffler juste apres la
semaine de partiels. La science le dit, les animaux réduisent stress et anxiété.

« Une étudiante m'a dit qu'elle venait décompresser aprés les examens », appuie Alexandre
Chenneviére, coorganisateur. Ca toque a la porte de la salle. D’autres étudiants aimeraient profi-
ter des boules de poils entre deux cours. « On est obligé de limiter I'entrée, il y a trop de
monde. »

« On a encore un oral demain mais on a décidé de faire une petite pause dans le travail »,
lancent Laetitia et Marie, étudiantes en 2€ année de sociologie. Elles sont accompagnées de leur

amie, Océane, en 1" année de sciences de I'éducation : « Les chats, ¢a apaise. »
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La plupart des étudiants sont venus en petits groupes, d'autres ont poussé les portes seuls.
« J'ai observé des filles qui étaient chacune dans leur coin. Un chat est venu vers elles, s'est
posé sur leurs genoux, elles se sont mises a discuter ensemble », se réjouit Kaissie Lepiller, co-
organisatrice. Méme salle, deux ambiances. Plusieurs dizaines d’étudiants font a nouveau la
queue devant I'entrée (a la fin de la journée, ils auront été pres de 400). Aprés les chats, les
chiens déboulent en rock stars.

Les « oooh » se déclenchent au passage de Target, jeune berger des Shetland. Le petit chien en-
chaine les tours, c'est reparti pour les « oooh » d’admiration. Gipsy dit « Gigi » et Yuki, eux, ne
sont pas d’humeur studieuse. Ca tombe bien, les étudiants sont la pour relacher la pression. Cer-
tains partent méme en balade sur le campus, laisse a la main.

« Ca égaie la fac, sourit Nathan, étudiant en psychologie, venu avec ses amies Lindsay et Kenza.
On aimerait que ce soit plus fréquent. Des pauses comme ¢a entre les cours, ¢a fait vraiment
du bien. Regardez, tout le monde a le sourire ! »

Elodie DARDENNE.

« Yuki » et les étudiantes et étudiants du campus de Mont-Saint-Aignan de 'université de Rouen, lors du «
Pets Day » organisé par des étudiants en sociologie, lundi. Ouest-France
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