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Les championnats académiques de run and
bike ont lieu a Falaise mercredi

Les championnats académiques UNSS de run and bike se dérouleront a Falaise mercredi 6 novembre
2024. Archives Ouest-France

Falaise (Calvados) accueille les championnats académiques de run and bike mercredi
6 novembre 2024. Ce sont les éléves du lycée Guillaume-le-Conquérant qui organisent
I'événement.

Le parc du chateau de La Fresnaye a Falaise (Calvados) sera une nouvelle fois le théatre des
championnats académiques de Normandie UNSS (Union nationale du sport scolaire) de Norman-
die mercredi 6 novembre 2024. Les participants disputeront un run and bike, une course dans la-
quelle ils pratiquent tour a tour de la course a pied et du vélo. « Pour la premiére fois, les acadé-
mies de Rouen et de Caen se réunissent » , explique Emma Bourgoin, éleve de seconde au lycée
Guillaume-le-Conquérant.
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Eléve en classe d'option sport, elle organise, avec ses camarades, cette édition. « Cela fait partie
du programme de l'option. lls auront une note pour ce travail d'organisation », révele Sophie Lai-
gnel-Boutrois, professeure d'EPS au lycée.

Une qualification a la clef

Des mardi apres-midi, les éléves de cette option seront dans le parc de La Fresnaye pour baliser
les différents parcours empruntés le lendemain toute la journée par les dizaines d'équipes parti-
cipantes. « Nous avons eu une difficulté supplémentaire avec le plan Vigipirate a respecter.
Nous avons du échanger avec la mairie qui nous accompagne dans la sécurité de I'événement »
, glisse I'éleve.

Il'y aura un enjeu pour les équipes engagées puisque les meilleures pourront se qualifier aux
championnats de France de la discipline.

Adrien MASSON.
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