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Francois-Xavier publie son premier roman, I'histoire d'un prof désa-
busé... et d'un espace vert a sauver

Originaire du Cotentin, Frangois-Xavier Cottin, ex-professeur de frangais, vient de réaliser un réve en publiant son premier roman, "Les Jardins de

Mandela", aux éditions Fayard.

Frangois-Xavier Cottin a démissionné de son poste de professeur de frangais en 2022 et vient de publier son premier roman, ins-
piré de son histoire personnelle.

« Ce premier roman m'a beaucoup plu. Lhistoire est belle, douce et tendre, un regard sur notre société délicat et sensible. » Le joli compliment
émane d'une libraire valognaise, Nathalie Fraboulet, qui recevait récemment Frangois-Xavier Cottin pour une séance de dédicaces. Et résume bien
les premiers retours depuis la parution de livre Les Jardins de Mandela, édité chez Fayard.

Un roman dans lequel l'auteur a inséré une bonne part de vérité en partant de son parcours et de son expérience en tant que professeur de frangais,

pendant 16 ans, au sein de plusieurs établissements un peu partout en Normandie.
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Le club nature, un refuge en péril...

Lhistoire : Matthieu, Julien et Marie sont professeurs au collége Allende, tous les trois convaincus de leur mission auprés d'adolescents dont les
perspectives d'avenir sont en permanence entravées. Face aux conditions de travail de plus en plus dégradées, il existe un refuge : le club nature, un
ilot de verdure dans I'océan de béton qui s'étend des barres dimmeubles au périphérique. La, tous les éléves se retrouvent et apprennent a voir le
monde autrement. Alors, quand Julien découvre par hasard que les espaces verts vont étre détruits, c'est le branle-bas de combat...
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Fils de libraire - notamment chez Plein Ciel a Cherbourg et chez Guillaume a Caen - Frangois-Xavier Cottin écrit depuis toujours : poémes, articles
(comme correspondant a La Presse de la Manche et Ouest-France Cherbourg), romans en gestation... et méme des paroles de chansons pour ses
copains et pour son groupe de jeunesse Orkidhion, ou il excellait a la basse. « J'ai besoin d'écrire. Ce roman prend son origine dans le journal que
j'écrivais durant les six derniers mois de mon travail de prof, ¢ga me faisait du bien, confie-t-il. J'envoyais ces textes a des proches, et on m'a dit que
je devrais en faire un livre. »

Une ceuvre qui prendra donc la forme d'un roman. Enseignant de 2006 a 2022, autant dire que FX, comme le surnomment ses potes, en a rencontré
des personnages inspirants et vécu des anecdotes croustillantes ! « Mon histoire part d'un prof qui ne va pas bien, sur fond de bataille pour sauver
les jardins dans I'enceinte du college Mandela. Une histoire vraie, le Département du Calvados voulait construire une route menant a une Maison
des sports. Une aberration économique et écologique, du bitume au beau milieu des plantes et des arbres faisant le bonheur des gamins et du club
nature... et sachant qu'une alternative - au budget chiffré par mon collégue - existait en prolongeant un parking. »

Le nouveau député annule le projet !

Mobilisation, pétition réunissant des centaines de signatures : le conseil départemental ne voulait rien savoir. « Le dernier déplacement du candidat
socialiste aux |égislatives 2022, Arthur Delaporte, a eu lieu chez nous. Il a promis que s'il était ély, il annulerait ce projet... il a gagné et a tenu parole

1y

Mais 2022 est aussi synonyme d'un mal-étre grandissant chez Frangois-Xavier Cottin. « J'aimais mon boulot, mais je ne me sentais pas bien, alors
j'ai été regu au rectorat. Aprés avoir expliqué ma situation, on m'a répondu : Je vous donne la carte de la RH (responsable des ressources humaines)
pour partir... Je n'avais pourtant pas prévu de démissionner, a ce moment-la ! »

La démission est actée en mai 2022 et effective en ao(t, « j'ai méme travaillé sur la prérentrée... ». Pourquoi arréter un métier que I'on aime ? « C'est
un mélange de plusieurs choses : pas bien payé par rapport a tout le travail effectué, un planning fractionné... et surtout la maltraitance institution-
nelle de la part du ministére de I'Education nationale - peu importe le gouvernement en place - envers ses salariés. J'adorais enseigner, mais je n'ar-
rétais pas d'avoir des injonctions contradictoires. C'est grace aux éléves que j'ai tenu si longtemps, mais de l'autre c6té : le manque de moyens, les
incessants changements de programme, le manque de reconnaissance... » La pandémie et la crise sanitaire n'ont pas aidé.

Deux ans et demi de travail sur le roman

Apres sa démission, le Cotentinais a fait différents boulots, notamment de la relecture de manuscrits pour des maisons d'édition. Et il s'est donc at-
telé a son roman pendant deux ans et demi, publié aux éditions Fayard.
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Francois-Xavier Cottin
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"Les Jardins de Mandela", roman édité chez Fayard.

« C'était vachement exigeant, je raconte d'ailleurs les différentes étapes sur mon compte Instagram. Quand je I'ai eu entre les mains, j'étais vraiment
ému. Publier un roman, c'était le réve de ma vie. Je suis content car il est disponible partout en France, et méme en Suisse, au Portugal... Je souffle
un peu aujourd'hui, j'en assure la promotion (NDLR : rendez-vous notamment au Salon du livre des Pieux en mars 2025), mais je compte bien conti-
nuer dans cette voie. »

"Les Jardins de Mandela" est paru aux éditions Fayard, 272 pages, 20,50 €. Pour contacter I'auteur : compte Instagram "francois.xavier.cottin".
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