
Harcèlement,uncasd’école
Le harcèlement scolaire décryptéà partir des témoignagescroisés d'un
bourreau repenti, de savictime et desadultesqui n'ont « pasvu ». Éclairant.

ES En France,un enfant
Podcast sur dix est victime
J'aiharcelé ,

Lacmé de harcelement sco-

laire. Et vous, avez-

vous harcelé ? « Quandjemesuisposéla

questionnemesuisrenducomptequeje

n’avais pasétéirréprochabledurantmes

annéescollège», nous confie Estelle
Ndjandjo. «Moi, j’ai assistéàdesscènes

particulièrement violentesau lycée, en

restant témoin passive», glisse Paola
Guzzo. Les deux journalistes regar-

dent en face ce problème complexe
dans leur sérieJ’ai harcelé, produite

par le studio Lacmé en partenariat

avecl’association e-Enfance/3018.
Elles n’y racontent pasleur expé-

rience personnelle, mais donnent la

paroleà unancien harceleuretàsavic-

time, aujourd’hui trentenaires et pa-

rents. Romain s’estmoqué de Juliette

pendant des mois et a eu desgestes
violents à son égard.Juliette a eu en-

vie de mourir. Aujourd’hui, Romain

regrette et s’est excusé,Juliette s’est

reconstruite et a pardonné. En témoi-

gnant sincèrement, l’ancien bourreau
pousse sa démarchede réparation

plus loin que les excuses,forcément
maladroites, poursensibiliser le plus

grand nombre à «la mécaniquede la

violence»qui surgit danslescours de
récréationet les couloirs scolaires.
«N’importequi peutdevenir auteurde

harcèlement, même si on remarque
quelques caractéristiques communes,

comme le besoin d’être intégré au

groupeou desdifficultés à la maison»,
explique la psychologue Delphine Py,

présentetout au long dessix épi-

sodes de la série.
Les journalistes essaient de com-

prendre les origines des comporte-

ments agressifs - exercice compas-

sionnel difficile mais nécessaire.Elles

interviewent ainsi le père de Romain,

qui n’a rien vu «ou pasvoulu voir».

D’ailleurs, qu’ils soient parents, pro-

fesseurs et même psys, les adultes in-

terrogés n’ont pas vu. Personneou

presquen’aessayéde stopperRomain ;

personnen’a défenduJuliette. «Le pro-

blème centralest lemanqued’écoutedes
enfants, souligne Paola Guzzo. Cer-

tains professeurstentent d’enrayer les

effetsde groupe, mais la plupart n’en
ont pasle tempset les psysscolaires

manquentcruellement. »

Si le cœur du défirestele manque

de moyens alloués par l’État, les jour-
nalistes explorent des pistes de solu-

tion dans les deux derniers épisodes,

en immersion dans un collègeoù des

élèvesdialoguent sur le sujet, etdans

une association de médiation qui met

en place desréparations alternatives
aux poursuites pénales.Onperd dans

ces deux volets le fil rouge assuré par

les deux témoins, mais on y acquiert

une certitude : il estcompliqué d’ap-
prendre l’empathie à des enfants qui

imitent un monde lui-même peu em-

pathique. Malgré deux bémols - un

montage un peu sec et un anglemort

qu’on pardonne, le cyberharcèle-

ment, qui n’existait pasà l’époque de

Juliette et Romain -, cepodcast est à

mettre dans les oreilles de tous les

adultes prêts àl’autocritique.
>ÉliseRacque
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Lecasdécrit dans
J'aiharcelédonne
lieu à l'analyse d'une
psychologueau fil

desépisodes.Sont
aussi abordéesdes
pistesde solution.
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