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( @ Saint-Aubin-lés-Elbeuf ) ( Le Journal d'Elbeuf du 24 octobre 2024 ) <m775 mots )

Avec une pétition, ils réclament des repas
sans viande

"C'est un droit pour les enfants et pour les
familles”

Depuis quelques semaines, des parents d'éleves défendent le droit de leurs enfants a manger
des repas sans viande
a la cantine. Ils exposent leurs arguments, auxquels la mairie répond.

Chaque jour, les chefs cuisiniers et leurs équipes servent en moyenne 560 repas aux écoliers qui
mangent dans les cantines de Saint-Aubin-les-Elbeuf. Globalement, grace a «des repas faits
maison, sur place, avec presque que des produits frais», comme le vante la maire de la com-
mune, Karine Bendjebara-Blais, cette organisation et la qualité des plats n'étaient pas remises en
guestion.

Mais il y a quelques semaines, quelques parents d’éleves sont montés au créneau. Dans leur vi-
seur? La présence obligatoire de viande, dans les assiettes de leurs enfants, a presque tous les
repas.

Une pétition pour
se faire entendre

«Je pense que c'est un droit pour les enfants et pour les familles qui ont une éthique sur la
consommation de viande, présente Sabrina Ait Mahdi, une maman qui a plusieurs enfants scola-
risés a I'école Malraux. Proposer un repas de substitution, c’est leur laisser le choix et les res-
ponsabiliser. » A ses c6tés, Zohra Buré, mére de deux enfants dans la méme école, abonde: «On
doit évoluer et proposer ce choix. Il y a de I'attente de la part des familles, que ce soit pour des
motifs religieux, pour les végans...»

Alors, pour se faire entendre, ces parents d’éleves ont décidé de lancer une pétition, pour récla-
mer des assiettes sans viande pour les éléves qui le veulent. Au moment d'écrire ces lignes, elle
avait regu 76 signatures sur le site Change.org.
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Gaspillage,
économies, équilibre...

Pour les deux méres de famille, la Ville a les moyens humains de proposer des repas alternatifs,
comme elle le fait déja une fois par semaine avec le repas végétarien, tel que le prévoit la loi. «Ca
faciliterait la vie des parents! Chez nous, par exemple, mon mari doit s'organiser professionnel-
lement certains jours pour aller chercher les enfants le midi et les faire manger», décrit Zohra
Buré.

On a l'obligation de servir des protéines, dans notre cas végétales
une fois par semaine et animales les autres jours

Karine Bendjebara-Blais, maire de Saint-Aubin

Pour la maire de Saint-Aubin-lés-Elbeuf, le probleme est plus complexe qu’une simple volonté ou
non de retirer la viande du menu. «La restauration scolaire est un service qui n‘est pas obliga-
toire, on n'est pas obligé de le mettre en place, avance Karine Bendjebara-Blais. Mais quand on
le fait, on a I'obligation de servir des repas équilibrés. Tous nos repas sont visés par une diététi-
cienne et on a l'obligation de servir des protéines, dans notre cas végétales une fois par se-
maine et animales les autres jours. »

Pour I'élue, impossible dans ce cas-la de présenter aux enfants des assiettes sans protéines,
méme a la demande de leurs parents. «Que les enfants mangent ou pas, je suis obligée », pour-
suit-elle.

Argument contre argument

Et si cela engendre du gaspillage, comme le craignent les parents a l'origine de la pétition? Pour
la maire, cet argument est difficile a entendre: «On a fait un gros travail sur ce sujet. On est ar-
rivé a 35 grammes de déchets par assiette en moyenne, grace aux rations adaptées aux be-
soins des enfants, alors que I’Ademe nous dit que la moyenne est de 120 grammes. »

Et I'aspect financier? «Faire plus de repas différents, c'est plus de main-d’'ceuvre, des com-
mandes différentes et donc des colits qui augmentent», répond Karine Bendjebara-Blais, dont la
commune facture «entre 0,70 et 3,65 €, selon le quotient CAF », des repas qui lui coltent «entre
11 et 12 €» a produire.

"Compliqué a gérer"

Pourtant, il y a bien des exceptions, pour les enfants qui ne mangent pas de porc ou qui ont des
restrictions liées a leur santé. Dans ces cas-la, pour répondre a ses obligations, la Ville trouve
des solutions pour proposer un repas équilibré et qui tient compte des spécificités de chacun. «
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560 repas, c'est compliqué a gérer en termes d'organisation! On le fait pour le"sans porc"et
pour les prescriptions médicales, mais on ne peut pas s’adapter au régime alimentaire de tous
les enfants », conclut la maire de Saint-Aubin-lés-Elbeuf.

Maintenant, reste a voir si ces arguments suffiront a convaincre les parents d'éleves concernés
ou s'ils devront continuer a s'adapter pour respecter le régime de leurs enfants. Avant de prendre
une décision, ils se donnent «jusqu’a la fin de I'année pour faire signer au maximum la pétition »,
avant de la présenter lors d'un conseil de I'école.

Aurélien Delavaud

Faut-il retirer la viande des repas des enfants qui le veulent ? Des parents le demandent, a Saint-Aubin-lés-
Elbeuf. lllustration / actu.fr
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