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Au lycée Augustin-Fresnel, un éleve sur cing
est inscrit a l'association sportive et «c'est
énorme »

Il'y avait ce jeudi 17 octobre 2024 a I'assemblée générale annuelle de I'Association sportive du ly-
cée Augustin-Fresnel de Bernay, presqu’autant de participants (40 personnes) que la moyenne
enregistrée le mercredi, en ce début d’'année, lors de chaque activité sportive (58). Avec une
moyenne d’age de 17 ans (si on ne compte pas les enseignants). Il y a la de quoi faire palir d’en-
vie n'importe quelle association.

Apparemment a I'AS Fresnel, on ne fait pas que «consommer» les activités, on participe aussi a
la vie du lycée. Pour preuve d'ailleurs, les jeunes gens ont été nombreux a lever la main quand les
animateurs de cette réunion - les dynamiques professeurs d’Education physique et sportive
Laurent Chauvin et Benoit Buchet - ont demandé qui voulait rejoindre le bureau. Dix éléves ont
été alors élus pour rejoindre neuf professeurs et la principale du lycée Fabienne Maufroid (pré-
sident de I'AS) au bureau; I'un d’eux ou plutét I'une d'elles, Emma Barbat, a été désignée vice-
présidente.

Ici, 'AS est
une institution

LAssociation sportive au lycée Fresnel est une institution.

«Exception faite des années Covid, I'AS compte bon an mal an 300 licenciés et plus, c'est-a-
dire tous les ans 20 % environ de I'effectif total du lycée; c'est beaucoup », détaille Laurent Chau-
vin. «C’'est énorme», acquiesce Fabienne Maufroid, la proviseure, qui dit aux éléves ce jeudi
qu'elle n‘avait jamais assisté a une AG d'association sportive avec autant de monde (c'était sa
premiere a Fresnel mais elle en a connu d’autres dans d'autres établissements).

Les licenciés de I'AS Fresnel peuvent pratiquer des sports tres divers d'une part, en mode loisirs
ou compétition d’autre part. «On est ouvert a tout, », indique Laurent Chauvin, remarquable am-
bassadeur du sport scolaire. «Ce qui est bien aussi avec le sport scolaire par équipes notam-
ment, c'est qu'on peut atteindre un trés bon niveau de compétition sans faire partie des
meilleurs », vante-t-il.

Quantité et qualité
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De ce point de vue I'AS Fresnel ne donne pas seulement dans la quantité, elle verse aussi dans la
qualité; les deux vont souvent de pair, en sport. Par exemple les filles, en football, et les gargons,
en rugby, ont fini la saison passée aux portes du championnat de France; les unes et les autres
se sont hissés jusqu’au niveau inter-académique (*). De bons résultats ont notamment été aussi
obtenus en athlétisme.

Cette saison I'AS Fresnel ne manquera pas non plus d'ambition. Il est forcément trop t6t pour an-
noncer la couleur, toutefois Laurent Chauvin annonce qu' «on va avoir une grosse équipe en es-
calade». Le prof de sport confie aussi «nourrir de grands espoirs » dans les résultats de Fresnel
aux championnats d'athlétisme en salle.

Le sport scolaire devant rester, Laurent Chauvin et Benoit Buchet I'ont souligné, «une bulle de
plaisir», rendez-vous est fixé tous les mercredis pour s’adonner au sport qu'on aime. Quant a la
compétition, elle démarrera le 13 novembre pour ceux qui voudront disputer le cross de zone. Le
parc des loisirs Alexis-Vastine de Pont-Audemer étant en travaux, ce cross se déroulera cette an-
née a la base de loisirs de Brionne.

Dans le détail, une communication ciblée est régulierement diffusée sur 'ENT utilisée au lycée
(environnement numérique de travail) et les réseaux sociaux Facebook et Instagram.

Serge Velain

Une ambiance a la fois studieuse et décontractée régnait a I'assemblée générale de I'Association sportive
du lycée Fresnel, jeudi dernier.
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