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Au college Sévigné, les échecs, c'est du
sport !

Depuis la rentrée, I'option échecs du college Sévigné a beaucoup évolué. Douze éleves bénéfi-
cient de trois heures hebdomadaires de pratique du jeu

Ecossaise, espagnole ou encore sicilienne, toutes ces ouvertures, ces fagons de démarrer une
partie d'échecs, sont pratiquement maitrisées par les douze collégiens inscrits a la section spor-
tive d'échecs du college Sévigné. « On avait déja bien avancé avec eux car ils étaient inscrits a
I'option », précise Sébastien Houette, professeur de mathématiques, qui avec son collégue Nico-
las Guého, se voient confier la toute nouvelle offre de I'établissement.

Compétences

Désormais, la différence est de taille. Loption n‘occupait qu'une heure hebdomadaire. Désormais
la section mobilise ces jeunes durant trois heures. « Deux heures avec moi sur la tactique, la
stratégie, et une heure avec mon collégue sur la culture du jeu et les ouvertures. »

L'option échecs existe toujours mais elle est uniquement réservée aux éléves de 6°. « Vingt-
six éléves la fréquentent. Lidée c’'est qu'un tiers d’entre eux accéde a la section I'an prochain. »

Bien entendu, des attendus scolaires seront observés. « Rien qu'en mathématiques, le jeu
d'échecs est un support de situations géométriques de repérage spatial mais aussi générateur
de grands nombres. »

D'autres compétences comme la maitrise de soi, 'anticipation ou encore la mémorisation sont
sollicitées. Dylan Maillard-Turck, le nouveau principal du college en est conscient : « Cette sec-
tion est une offre supplémentaire originale, qui répond a une attente. »

Approche de la compétition

Dans I'académie de Normandie un autre établissement scolaire vient également d'ouvrir une sec-
tion échecs : le collége Gambier, a Lisieux (Calvados). « C'est une section sport-études, un autre
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niveau que le notre, avoue Sébastien Houette. Les éléves bénéficient de six heures sur le theme
et peuvent méme demander l'internat de I'établissement. »

A Lisieux, des sujets périphériques comme la préparation mentale, I'alimentation et I'hygiéne de
vie sont abordées. Avec tout cet arsenal, les plus sceptiques seront convaincus : les échecs sont
un réel sport.

Pour autant, les Flériens, quand ils rencontreront leurs homologues Lexoviens ne seront pas
forcément intimidés. Eléve en 48, Lucien devient un habitué des gros tournois. « Cet été, jai fait
le championnat de France a I'Alpe d’'Huez. J'aime la stratégie et dans ces grands tournois il y a
en plus d'adversité. »

Margaux et Bréanna, les deux filles de la section, sont sur la méme longueur d'onde. « Lan der-
nier, on était inscrites a l'option. Les échecs, ca fait réfléchir, et en plus on aime la
compétition. »

Les collégiens de la section échecs de Sévigné sont réunis trois heures par semaine Ouest-France

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/5213/article/63eaf0e8-71f8-11ef-9672-b5992577815b 2/2



