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Elle cherche des fournitures scolaires écolos

Alors que la rentrée approche, Stéphanie, une Alengonnaise de 40 ans, a sirement passé un peu
plus de temps que d’autres pour remplir le cartable de sa fille, en recherchant des alternatives
écolos.

Lidée

Trouver les bons cahiers, aux bonnes dimensions, avec les bons carreaux, I'enfant qui veut abso-
lument telle marque, tel motif, telle couleur, la foule dans les rayons des grandes surfaces... Vous
avez toujours considéré que I'achat des fournitures scolaires était une vraie galére ?

Alors imaginez si vous deviez réfléchir a I'impact environnemental de chaque objet demandé par
la maitresse... Et si, quand il n'est pas satisfaisant, vous passiez des heures a chercher une alter-
native durable ?

C’est ce que fait Stéphanie, une Alengonnaise de 40 ans. « C'est une démarche globale, explique
la quadragénaire, maman d'une petite fille de 6 ans. Je fais attention a I'aspect environnemental
pour tout : la nourriture, les vétements, les chaussures... » C'est donc tout naturellement qu’elle
en a fait de méme avec les fournitures scolaires.

Regle n°® 1 : réutiliser

« Le cartable, ¢a fait un an qu'il est a la maison. Je I'ai chiné a une brocante, avec la trousse qui
va avec, pour 5 ou 10 €. J'ai expliqué a Abygail qu'elle I'aurait pour son entrée en CP. C’est im-
portant qu'elle voit dés maintenant qu'on peut sortir du tout consommation. On peut aussi
réutiliser. »

Méme logique pour les autres fournitures. « Le classeur, je I'avais déja. La pochette avec élas-
tiques, c’est celle qui servait avant pour le suivi vétérinaire du chat. Il y a encore son nom des-
sus ! » Un peu de déco, et elle sera préte pour une deuxieme vie.

« Pour le classeur souple par contre, je n'ai pas trouvé d'alternative. J'en ai donc acheté un en
plastique recyclé. » Le plastique, la matiére a bannir... Alors a la place des marqueurs effagables,
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pour écrire sur l'ardoise blanche, Stéphanie a opté pour des crayons en bois avec une mine
grasse.

« Le plus connu, c'est le Woody, de la marque Stabilo. Mais il est gros et donc pas idéal pour la
préhension par les petits doigts. » Eh oui, en plus d’étre écolo, il faut aussi que le produit soit
adapté a I'age de I'enfant ! Apres avoir comparé les différentes options, Stéphanie a jeté son dé-
volu sur un crayon plus fin, d'une marque allemande.

Profs en transition

Une solution pas entierement satisfaisante, puisqu’elle implique du transport de marchandises,
et donc des émissions de CO,. « J'essaye de trouver des entreprises qui ne soient pas trop loin,
mais ce n'est pas toujours simple. Lidéal serait de faire des commandes groupées, avec
d’autres parents, ou que les enseignantes passent les commandes pour toute la classe. »

Pour la colle par exemple, il existe des tubes rechargeables et des colles végétales qui ne
contiennent pas de produits toxiques. Mais elles sont souvent vendues en grosses quantités.

Pourtant, Stéphanie a bon espoir que les choses changent. « C'est en mettant de nouveaux pro-
duits dans le cartable de nos enfants qu'on peut les faire découvrir aux maitresses. » D’ailleurs,
beaucoup s’échangent déja les bonnes idées via le réseau Profs en transition.

Cette année, Stéphanie a passé « au moins douze heures » a chercher les fournitures les plus du-
rables possible. Un engagement qui demande du temps, donc, mais pas forcément plus d’argent.

« D'un coté, j'économise de I'argent en faisant de la récup. De l'autre, je vais dépenser un peu
plus pour des produits de meilleure qualité. Ca s’équilibre. »

Mission difficile, mais mission accomplie : toutes les affaires sont dans le cartable d’Abygail. Sté-
phanie a pris le temps de lui montrer comment s’en servir. « Car elle n‘aura pas les mémes que
les autres. Elle sait pourquoi et elle a hate de les montrer a ses copains. »

Anne-Emmanuelle LAMBERT.
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Un cartable d'occasion, deux trousses cousues main, des fluos en bois, de la colle rechargeable... Les
fournitures scolaires durables, ¢a existe | Ouest-France
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