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Des actions d'aide a la parentalité
mises en place pour les familles

Mathilde Le Thierry, membre du Sivos, le syndicat intercommunal a vocation scolaire, Jean-Sé-
bastien Relet, animateur territorial de Val-de-Saane, Sylvain Bréant, directeur de I'école élémen-
taire Guy-de-Maupassant, Florence Hellouin, sophrologue spécialisée et Laurence Vandenbulcke,
conseillere municipale de la commune de Val-de-Saane, ont copiloté un projet d’actions d’aide a
la parentalité. Il s'adressait aux familles du Sivos de la vallée de la Saane durant I'année scolaire
2023-2024.

Zone sans écrans

Un diagnostic des enjeux éducatifs a été établi en collaboration avec les enseignants de I'école
élémentaire. Un apreés-midi «zone sans écrans », proposant des jeux alternatifs aux écrans, a été
animé. Des ateliers de découverte de la sophrologie ont été offerts aux éleves et a leurs parents.

Une conférence de qualité a par ailleurs été organisée ainsi que des ateliers dits « smartphone »
pour aider les parents a maintenir ou a retrouver le contréle parental sur le téléphone de leur
enfant.

Ces actions ont été bénéfiques selon 'ensemble des participants.
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Des actions avaient été mises en place pour réduire le temps des enfants devant les écrans durant l'an-
née scolaire.
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