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Il raconte sa découverte du handisport

Les éleves de Mme Guillain, en CE2 a I'école Brocéliande, ont découvert les ateliers handisports
encadrés par I'équipe Sensisport du COB Athlétisme. Un éleve de CE2 a souhaité partager son
expérience dans un texte que I'école nous a transmis. C'est |e texte ci-dessous.

Différents jeux

Nous sommes allés au gymnase pour faire du handisport: c’est du sport pour les personnes qui
ont un handicap. D’abord, nous avons fait des groupes de quatre ou trois éléves puis on a com-
mence les jeux. Nous avons commencé par le volleyball assis: il fallait étre assis puis essayer de
renvoyer la balle dans l'autre camp au-dessus d’un filet. Apres, nous avons été a l'atelier de la
boccia ou il fallait faire glisser une boule jusqu'a une cible avec un éléve qui devait tenir une
planche et qui devait me guider pour bien viser la cible sur laquelle il y avait les nombres pour
marquer des points. Puis, on a fait le tir au but a I'aveugle: il y avait un petit chemin a faire avant
d’arriver a I'épreuve du tir au but. On avait un camarade qui nous guidait et on tirait dans le but
apres avoir entendu des bruits sur les poteaux. Ensuite, on avait le parcours a l'aveugle ou on de-
vait mettre un masque et on devait sauter des petites haies et passer entre une porte avec un ca-
marade qui nous guidait. Enfin, une course a l'aveugle, toujours avec un camarade qui nous gui-
dait. Au début, on a marché, puis le deuxieme tour, on a trottiné et au troisieme, on a couru. Et
pour finir, on a pu faire un match de volley-ball assis tous ensemble, les filles contre les gargons.
C'était super! On a bien aimé les ateliers et on comprend mieux maintenant comment ¢a peut
étre d’avoir un handicap.
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Les éléves de Mme Guillain, en CE2 a I'école Brocéliande, ont découvert les ateliers handisports.

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/7518/article/01d98972-25e5-4a8b-a036-51ee8d6f31ba 2/2



