01/07/2024 07:55 Document - RDP Calvados - Pont-d'Ouilly - Rencontre de jeunes de structures spécialisées

( @ Pont-d'Ouilly ) ( @ ouest-france.fr du 28 juin 2024 ) ( (2=] Quotidien Ouest-France du 29 juin 2024 ) <m398 mots )

Rencontre de jeunes de structures
spécialisées

Organisées tous les deux ans, ces rencontres de jeunes d'établissements spécialisés et d'éleves
inclus dans des colleges sont des moments attendus par les jeunes participants.

Reportage

De mercredi a jeudi, 200 jeunes, provenant d'établissements spécialisés du Calvados et de I'Orne,
« avec des handicaps physiques ou psychiques plus ou moins importants »» précise Justine Re-
nard, secrétaire de I'USESN, et de trois colléges, ont séjourné a la base de loisirs de Pont-d’Ouilly.

Des rencontres sportives organisées tous les deux ans par I'USESN (Union sportive des établis-
sements spécialisés de Normandie). « C'est la troisieme fois que I'on vient ici. On est bien ac-
cueilli et on a la chance d’avoir du soleil, confirme Justine Renard.« Mais c’est la premiere année
que l'inclusion vient a nous. Ca développe la mixité », ajoute Justine Renard.

Un séjour sportif et festif

Un comité d'organisation de sept éducateurs sportifs encadre les journées. « Une grosse respon-
sabilité, un séjour intense pour les jeunes qui prennent plaisir a sortir de leurs murs », se réjouit
Justine Renard.

Arrivés mardi soir pour certains, mercredi matin pour d'autres, « ¢a peut aller de trois nuits, pour
ceux qui repartent demain, a une nuit. Tout dépend de la capacité des jeunes a dépasser leurs li-
mites. Certains ne viennent qu’a la journée »,» rappelle Justine Renard.

Un séjour clés en main, les jeunes logent sous tentes et sont nourris, « grace a un partenariat
avec Le Moulin & légumes de Falaise ou travaillent des jeunes de I'Esat»(Etablissement ou ser-
vices d'aide par le travail)« »». Des nuits sous tente, une soirée avec repas et musique, « animée
par Christophe, un musicien ».»

Du sport pour tous
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Chaque jeune choisit trois activités, « adaptées a son handicap : accrobranche, escalade, biath-
lon, VTT, vélo rail, rando, équitation, tir a I'arc, tir laser, luge d’été, parcours sensoriel, kayak ».» Les
activités sont assurées par les éducateurs de I'USESN sauf le kayak et I'escalade, « ¢a colte
moins cher. Pour les établissements et les familles, le colt se réduit a la nuit en tente et aux
repas ».»

Un jeune, bottes a la main, attend pour la séance d’équitation, et d'autres partent en randonnée.
« Je vais éviter la grosse cote pour que ¢a reste du plaisir », lance une encadrante. Un enthou-
siasme non dissimulé, les sourires illuminent les visages des jeunes.

Pendant deux jours, 200 jeunes de quatorze établissements spécialisés et de trois colleéges ont participé
a des rencontres sportives organisées par 'USESN (Union sportive des établissements spécialisés de
Normandie). Ouest-France.
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