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Le college Maupas, a Vire, a installé un dis-
tributeur fixe de protections hygiéniques

Au collége Emile-Maupas, a Vire Normandie (Calvados), les éléves du conseil de vie collégienne (CVC) ont
créé et installé un distributeur de protections hygiéniques permanent dans les toilettes les plus utilisées.
Ouest-France

A Vire Normandie (Calvados), le collége Maupas expérimente lui aussi les distributeurs de pro-
tections hygiéniques depuis plusieurs années. En juin 2024, les éléves ont réalisé une boite en

bois et plexiglas, installée dans les toilettes principales, pour permettre aux personnes mens-
truées de choisir les protections adaptées et surtout de rendre le distributeur plus pratique et
attrayant.

A Vire Normandie (Calvados), le collége Emile-Maupas a pris exemple sur le lycée Marie-Curie et
installé un distributeur de protections hygiéniques dans les toilettes. Mais I'éléve est en train de
dépasser le maitre, puisque depuis mi-juin, une boite fixe et transparente a été fixée au mur. « On
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a réfléchi a ce qui était le plus pratique, et on a tout réalisé, du début a la fin », s'enthousiasme
Juliette Charlot.

Lire aussi : A Vire Normandie, le lycée Marie-Curie & la pointe de la lutte contre la précarité

menstruelle

« Toutes les filles ont leurs regles »

Une installation qui, selon les membres du conseil de vie collégienne (CVC) a fait baisser le ta-
bou du sujet des regles. « On est passés dans les classes pour expliquer le projet, c'était sou-
vent pris a la rigolade par les plus jeunes, surtout les gargons qui étaient un peu génés », dé-
taille Manon Vautier. Aujourd’hui, dans le college, rare sont pourtant les dégradations ou les pro-
tections qui sont utilisées comme jeux.

Plus solide, plus durable, plus propre... Les éléves du conseil de vie collégienne (CVC) de I'établissement
Emile-Maupas, a Vire Normandie (Calvados) ont fait construire, dans I'établissement, un nouveau distribu-
teur de protections hygiéniques pour les toilettes, en juin 2024. Ouest-France

« En en parlant, on se rend compte que c’est normal, et que toutes les filles ont leurs régles »,
ajoute Maud Lumiére. D'autant que le passage d'une boite a chaussure a une boite en bois fixée
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au mur a aidé. « On n'est plus obligé de toucher a tout, on peut se servir simplement, c'est trés
pratique, méme pour recharger quand on voit que c'est bientot vide », détaille Eva Briand
Lebossé.

Pour ne plus avoir a s’'inquiéter ni a demander

Une installation qui a vu le jour pour aider « tous ceux qui en ont besoin, et n'en ont pas », selon
Maud Lumiere, et qui leur facilite la vie. « Avant, on devait aller a la vie scolaire, ce n'était pas
forcément pratique ni agréable d’aller demander », raconte Eva Briand Lebossé. « Et au moins,
pendant les cours, elles peuvent sortir sans leur sac, ajoute Mattéo Garnier. Il y en a toujours qui
ont honte, c'est sir. »

Clemence DILIGENT.
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