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Lillebonne. Des mentors pour épauler les
lycéens

Le lycée Guillaume-le-Conquérant fait partie des treize établissements normands a avoir
signé une convention avec la Fondation Arts et métiers, accompagnée dans la démarche
par le ministere de I'Education nationale. Dans le cadre du dispositif "un jeune, un
mentor", plusieurs éléves ont bénéficié durant I'année scolaire de conseils de
professionnels. Ces mentors, sélectionnés, formés en amont et tous bénévoles, viennent
a la rencontre des éléves volontaires pour s'engager dans ce projet (avec également
I'accord des parents), dans leur établissement. lls accompagnent les mentorés dans la
construction de leur projet personnel et professionnel, informent leur professeur principal,

responsable de |'orientation de I'éléve, de toute aspiration nouvelle dans leur parcours.

"Cela m'a rassuré sur mon projet futur”

Thierry Schuhler était I'un d'entre eux. A la retraite depuis deux ans, aprés avoir ceuvré 41

ans dans l'industrie, il a accompagné dans cette démarche une éléve de 2”de, Alina
Hardel. "J'ai déja été confronté, avec mes quatre enfants, a la question des orientations
scolaires et professionnelles. Je suis persuadé que le mentorat, grace a des échanges
confiants et bienveillants, aide les jeunes a construire leurs parcours, en dépassant les
frontieres qu'ils imaginent, estime I'ancien manager d'un programme de recherche et
développement pour TotalEnergies. Il a rencontré la lycéenne a quatre reprises, lors de
réunions espaceées d'un mois. "Elle a pu exprimer ses souhaits et ses questionnements,
poursuit Thierry Schuhler. J'ai tenté d'y répondre, grace a mes propres expériences et
mon réseau. Il faut aider chaque jeune a construire son propre chemin, a persévérer
malgré les difficultés." "Mon mentor a été trés présent, j'ai pu échanger avec lui sur son

expérience et différentes actualités qui pouvaient m'intéresser, confie Alina Hardel. Son
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suivi m'a permis de répondre a des questions que je me posais, cela m'a rassuré sur mon

projet futur."

Des échanges utiles et bienveillants

Sandra Mallem, employée dans le secteur prive, a également participé a ce dispositif et a
rencontré une autre éléve de 2" du lycée lillebonnais, Adele Soilleux. "J'ai souhaité
apporter un soutien extérieur, un point de vue différent, mais aussi un échange et une
écoute, indique cette mére de deux adolescentes. J'ai partagé avec elle des idées, des
exemples concrets par rapport a des interrogations. Et elle m'a expliqué l'importance des
choix des matiéres dans l'orientation." Des échanges utiles, d'un cdté comme de l'autre.
"Mon mentor m'a permis de m'ouvrir vers le monde professionnel a travers son
expérience, souligne Adéle Soilleux. C'était accessible, parfois ludique. J'ai pu profiter de
son parcours pour comprendre, avec des échanges intéressants et remplis de

bienveillance."
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