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Les écoliers dépassent les différences

Hier, une rencontre était organisée entre Retina France et écoliers de Jean-Zay, a Tourlaville. Le
but : les sensibiliser a la non-voyance.

Lidée

Mardi, I'association Retina France, qui féte cette année ses quarante ans, s’est portée vers des
CM1-CM2 du groupe scolaire Jean-Zay, a Tourlaville. Son but : les sensibiliser aux différences, et
en particulier au handicap. En I'espeéce, visuel.

C'est la raison d’étre de Retina que de regrouper les concernés par les maladies de la vue afin de
les informer, de leur apporter assistance sociale et humanitaire ; d’'aider les familles et malades a
surmonter les difficultés liées au handicap ; de promouvoir la recherche thérapeutique en ophtal-
mologie. Et, évidemment, d'informer et sensibiliser e public.

« Entraide »

Dont acte, dans cette école de Cherbourg-en-Cotentin. Avec une action en deux phases. D'abord,
la discussion. Ce a quoi s’est employé Hubert Potel auprés des éléves de la classe d’Anne Cha-
plet. Lui-méme est malvoyant, victime d’'une cécité progressive. Il explique son quotidien, I'adap-
tation pas toujours aisée dans un milieu hostile.

« On compense |'absence de la vue en utilisant les quatre autres sens, résume-t-il. Lodorat et le
golit pour reconnaitre les aliments. Louie pour identifier I'environnement proche. Le toucher
pour les objets ou les médicaments avec leur marquage en braille. Mais aussi les moyens de
transport et les marquages au sol. » Lui-méme, joggeur, explique la technique de la course a pied
en tandem avec un partenaire, véritable GPS qui lui indique la bonne direction, le prévient des
obstacles.

Il existe également la possibilité de pratiquer le vélo avec le concept Tandem pour la vie, qui
« crée des liens d'entraide entre bien voyants et malvoyants ».

Place ensuite a la pratique. On équipe les enfants de lunettes noires opaques et d'une canne
blanche, ils découvrent le déplacement en aveugle. D’autres sont mis en bindme - un non-voyant
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et un voyant pour les guider. Certains s’exercent au vélo tandem, pilotés par Daniel Levavasseur
de Tandem pour la vie. Le vivre ensemble passe par la.

»

5. 1IIIII

De jeunes éléves sont mis en situation de mal-voyants pour les sensibiliser au handicap. Ouest-France
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