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Céline accompagne les parents
dans I'éducation de leur enfant

Apreés avoir travaillé 20 ans dans la protection de I'enfance, Céline Guérard a décidé d'aider direc-
tement les parents dans I'éducation de leur enfant.

Bon nombre de parents peuvent étre dépassés par le comportement ou l'attitude de leur enfant.
D’autant plus si c'est le premier. «On ne nait pas parent, on le devient», rappelle Céline Guérard,
éducatrice de jeunes enfants a domicile. Depuis novembre 2023, elle a décidé de se lancer en
tant qu’indépendante. Pendant vingt ans, elle a travaillé dans la protection de I'enfance aupres
d’'un public en difficultés éducatives et comportementales. Au sein notamment du Péle d'accom-
pagnement et de soutien de I'enfant dans sa famille (Pasef) de la Maison familiale de Saint-Ger-
main-Village.

«Favoriser le bien-étre de la famille »

Pour des parents, contacter une éducatrice est un trés grand pas : «C'est déja une partie du tra-
vail. Lobjectif est d'améliorer la situation familiale, de favoriser le bien-étre de la famille. Mais
je suis honnéte, ce n'est pas magique. Cela peut ne pas fonctionner», explique-t-elle. Dans un
premier temps, Céline commence par réaliser un état des lieux, au domicile de la famille : «Je re-
garde comment la maison est disposée, observe le temps d'écran des enfants, etc. Je donne
ensuite mes conseils aux parents. Avec eux, je dois faire équipe. Je n'impose rien. » Les parents
doivent remplir un questionnaire afin que I'éducatrice ait le plus d’éléments (sommeil de I'enfant,
alimentation, séparation, etc.).

L'éducatrice intervient aupres d’enfants agés de 6 mois a 12 ans, valides ou handicapés. «Au dé-
but de ma carriére, je voulais travailler avec un public handicapé. Finalement, par défaut, j'ai
travaillé dans la protection de I'enfance», évoque-t-elle. Céline accompagne notamment les en-
fants atteints de trouble du spectre de I'autisme (TSA). Elle aide les familles a remplir les dos-
siers de la Maison départementale des personnes handicapées (MDPH) : «Je peux relier tous
les professionnels ensemble. Cela permet de gagner du temps pour les parents. Je peux aussi
faire le lien avec les écoles». En revanche, elle ne réalise par de diagnostics : «Ce sont les pro-
fessionnels qui le font. De par mon expérience, je peux avoir une idée, mais joriente vers les
bonnes personnes. »

Plusieurs méthodes
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Léducatrice de jeunes enfants continue de se former a différentes méthodes : elle vient de réali-
ser celle sur I'autisme avec le programme Teacch. Elle réalise actuellement une formation d’art-
thérapie afin de pouvoir «se servir des outils » : le mandala thérapeutique (il se dessine avec des
couleurs, des formes évocatrices ou non, concrétes ou abstraites), des peintures, du modelage
et de la terre. Autre formation a venir : la Légo® thérapie (en six briques). «Cela permet de tra-
vailler I'espace et le temps avec I'enfant. On travaille les troubles de I'attention et la mémorisa-
tion », explique-t-elle. Enfin, elle peut également utiliser la méthode Barckey, une guidance paren-
tale, pour les troubles de I'attention avec ou sans hyperactivité.

A partir du 1er juillet, Céline Guérard n'interviendra plus uniquement au domicile des familles.
Des permanences, sur rendez-vous, seront proposées les mercredi et samedi matin, au Pble de
santé libéral ambulatoire (PSLA). Un moyen d'échanger avec les familles dans un environnement

neutre.

Benoit Galley

Céline Guérard est éducatrice pour jeunes enfants (6 mois — 2 ans) et proposera des permanences au
Poéle santé (PSLA) devant I'hépital le mercredi et samedi matin a partir du Ter juillet.
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