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Bientot le défi Trun-Paris a vélo pour des
collégiens

A dix-huit jours du départ de leur périple a vélo de 280 km, les collégiens de Malraux peaufinent
leur préparation physique et mentale.

Onze éléves de 4° du collége Malraux, dont deux filles, s'apprétent a accomplir un exploit sportif :
rallier Trun a Paris (plus précisément Versailles) a vélo, soit 280 km, en cinq étapes, et ce afin de
récolter des fonds au profit de I'association On détonne pour Huntington.

Depuis le mois d’avril, les professeurs qui encadrent le projet, en particulier Jérome Fiocco et Ri-
chard Guillaume, entrainent les jeunes cyclistes au moins une fois par semaine. « Nos étapes fe-
ront environ 50 km, parfois plus », précise Jérome Fiocco. « Nous les entrainons sur des trajets
de 30 km environ. » Il s'agit, pour les jeunes sportifs, de se préparer physiquement, bien sir, mais
aussi de bien assimiler les consignes de sécurité : comment rouler en peloton, quand rouler en
file indienne, comment aborder un carrefour, faire attention aux priorités a droite, scinder le pelo-
ton en deux si une voiture les double... Mardi, ils partaient pour une petite balade, via Coulonces,
Bailleul, Montabard, avec un peu de dénivelés.

Une rencontre avec Florian Merrien

A titre d’entrainement, leurs professeurs les ont emmenés a Falaise, pour assister au passage de
la flamme olympique, le 30 mai. « lls ont pu échanger avec Charline Pouillet, I'une des porteuses
de la flamme, et fondatrice de I'association que I'on soutient», raconte Richard Guillaume. Elle a

remis la flamme a Olivier, son pére, 2€ relais, atteint de la maladie de Huntington, pour qui elle a
fondé son association : a travers les défis sportifs qu’elle organise, elle collecte des fonds pour
aider la recherche médicale... Nous avons pu leur parler de notre projet, c'était un moment inou-
bliable pour tout le groupe ! »

Autre moment fort de cette préparation, puisqu’il s'agit aussi de toucher du doigt, a travers ce
beau défi sportif, I'esprit de I'olympisme : ils ont rencontré le 7 juin, le pongiste handisport multi-
médaillé paralympique Florian Merrien, qualifié pour les JO de Paris 2024 ! « Aprés un échange
sur sa vie de sportif et une séance photos, les éléves ont pu voir les quatre médailles (une d'or et
trois de bronze) que Florian a gagnées lors des jeux de Pékin, Londres, Rio et Tokyo : la magie de
voir et toucher l'or olympique ! »
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Pour soutenir I'association : www.helloasso.com/associations/on-detonne-contre-
huntington/collectes/trun-paris-2024

Les collégiens sur le point de partir en entrainement, avec trois de leurs professeurs. Ouest-France
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