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Les enfants A I'air libre font du sport dans la
nature

Un enfant sur trois reste sur le bord de la route des vacances. Pour réparer cette injustice, le Se-
cours populaire propose des Journées A l'air libre. Une premiére.

Solidarités

Du char a voile en matinée puis découverte du littoral avec la Maison de I'éducation a I'environne-
ment de Collignon I'aprés-midi. Voila, la journée qu'ont vécue, mercredi 29 mai, vingt enfants ai-
dés par I'antenne querquevillaise du Secours populaire, a Cherbourg-en-Cotentin. Ce méme jour,
vingt autres enfants, également agés de 8 a 12 ans, de Saint-Pierre-Eglise, Valognes et Quettehou
se sont initiés au golf et ont pu observer la faune et la flore d’'Utah Beach.

Le Secours populaire se mobilise

D’ici la fin du mois de juin, cing autres journées dites A l'air libre sont prévues a I'échelle du dépar-
tement. Leur principe est triple : découvrir un espace naturel, vivre une activité sportive de plein
air et participer a un atelier de sensibilisation a I'environnement. « Lobjectif est de rendre concret
le lien entre le bien dans son corps et le bien dans son environnement. Comment ? En mettant en
avant la variété du littoral du Cotentin auprés d'enfants qui la connaissent parfois peu.»«C'est
aussi une vraie journée de vacances, qui permet de sortir du quotidien et de se créer des souve-
nirs »» expliquent Emmanuelle Saillard, secrétaire générale de la fédération du Secours populaire
et Agathe Souffez, en charge des journées A l'air libre.

Daniel Ferré, responsable départemental du Secours populaire accompagné de Stéphane Le-
févre, animateur, a profité du lancement de cette nouvelle initiative pour dévoiler le programme
des vacances d'été. « Les enfants sont les premieres victimes de l'exclusion. Un enfant sur
trois ne part pas en vacances et souvent, ses parents non plus. Face a ce constat alarmant, nous
nous mobilisons pour permettre a chacun de s'évader du quotidien et de prendre un vrai bol
d’air. » Bien souvent, les loisirs sont inaccessibles alors qu'ils sont essentiels au bien-étre.

« Les vacances doivent permettre un temps de lien social, d'émancipation, de dépassement et
d’estime de soi, de découverte et de retrouvailles. Elles sont également une clé de voite de I'édu-
cation populaire. » Ainsi tout I'été, des centaines de personnes en difficulté vont bénéficier « de
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séjours en camping, d'aides au départ en vacances, de sorties culturelles, de journées d’évasion,
de séjours en famille d’accueil ».» Pour mener a bien a ses actions, le Secours populaire lance un
appel aux dons et recherche des bénévoles pour encadrer les enfants ainsi que des familles pour
les accueillir cet été.

Secours populaire frangais, Fédération de la Manche : 02 33 43 22 78 ou
emmanuelle.saillard@spf50.org

Grace au Secours populaire, vingt enfants de 8 a 12 ans ont pu découvrir le char a voile sur la plage de
Collignon. Cing autres journées A I'air libre sont programmées. Ouest-France
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