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A Saint-L6, ces lycéens ont été récompensés
pour leur bénévolat

Les éleves JVM du lycée Le Verrier de Saint-L6 (Manche) ont regu leur dipldme remis par le directeur de
I'établissement Alain Cognet et par Frédérick Marie, directeur de I'hépital Mémorial. Ouest-France

Chaque année, des jeunes du lycée Le Verrier s'engagent bénévolement a I'hopital Mémorial de
Saint-L6 (Manche). Ce mercredi 12 juin 2024, ils ont recu un dipldme pour saluer leur action.

Lengagement était le mot d'ordre, ce mercredi 12 juin 2024, au lycée Le Verrier a Saint-L6
(Manche). Comme chaque année, des éléves de I'établissement s’engagent pour devenir JVM
(Jeunes volontaires de I'hopital Mémorial) afin de donner de leur temps au centre hospitalier Mé-
morial. Cinquante ont regu un dipldme récompensant leur action.
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« Le projet est né en 2016 et a été validé a partir de 2017, détaille Alain Cognet, proviseur du ly-
cée. On est tres fiers de leur engagement. Sur les 120 qui se sont engagés, cinquante ont fait
plus de vingt heures de travail. » Parmi les missions des éléves, I'accompagnement des patients
vers la sortie, jouer du piano pour mettre un peu d'ambiance, ou encore promener des personnes
agées dans le parc. « Quand les vétérans sont venus, ils les ont accueillis et les ont
accompagnés. »
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Cinquante éléves ont recu leur dipldme de JVM. Ouest-France

Aller au contact

Parmi les jeunes volontaires du programme, Lochlann Cochet, qui a cumulé vingt et une heures
de bénévolat dans I'année : « C'était tres enrichissant, dit-elle. On doit étre proche des personnes
agées, rester avec elles et les accompagner. J'ai appris a oser aller vers les gens quand ils ont
besoin d'aide. »

Cependant, elle reconnait avoir eu quelques difficultés. « Le plus difficile était d'aller au contact
du personnel médical. Je ne suis que bénévole, et j'avais souvent peur de les déranger. Mais je
recommande d'essayer car ¢a fait plaisir aux patients et parce que ¢a oblige d'étre au contact ».
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Lochlann Cochet a facilement pu guider les patients a I'hépital car elle connaissait déja bien les lieux.
Ouest-France

Timéo Stalica, 17 ans, a préféré les échanges avec les patients : « Je les accompagnais a la sor-
tie de I'hopital et je prenais du temps avec eux en leur lisant les journaux, en jouant aux jeux de
société ou en mangeant avec eux », raconte le jeune originaire de La Barre-de-Semilly. En plus
d’avoir progressé en « élocution » pour expliquer certaines choses, il a surtout apprécié les « ex-

périences de vie » qu'il a apprises auprés de certains patients : « J'ai rencontré un monsieur qui
avait connu, tout petit, la Seconde Guerre mondiale. »
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Timéo Stalica lisait les journaux et jouait aux jeux de société avec certains patients. Ouest-France

Pour sa premiere fois en tant que bénévole, Julinne Jaspierre a trouvé ses vingt heures a I'hopital
« agréables et gratifiantes : j'y allais tous les mercredis pendant une heure, une heure aussi les
samedis aprés midi. Je recommande. C'est une trés bonne expérience et ¢a ouvre des portes

pour ceux qui veulent entrer dans la médecine. »
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Julinne Jaspierre a apprécié le c6té humain de I'expérience. Ouest-France
Faire preuve de courage

Cette action a été saluée par Frédérick Marie directeur de I'hopital Mémorial, également présent :
« A chaque fois qu'il se passait quelque chose, vous répondiez présent. Vous étiez la lors de la
visite de I'ambassadrice des Etats-Unis ou lors du concert du Grand Choral ol vous avez guidé
les spectateurs. » Il s'est déclaré « convaincu » que ce type d’expérience doit étre prolongé.

Pour lui, cette action de bénévolat était avant tout courageuse de |a part des éléves. « A I'hopital,
on croise le deuil et la souffrance. Dans votre parcours de vie, ¢a peut étre important et peut
peser. »

Paul GUYO.
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