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( @ Saint-Philbert-des-Champs ) C (B3 Le Pays d'Auge du 31 mai 2024 ) <m169 mots )

Découverte gourmande pour de jeunes
Anglais

En séjour culturel de quelques jours en Normandie, une soixantaine de jeunes Anglais de 12 ans
ont quitté leur college Trent, a Nottingham, pour découvrir notre région.

Une part importante de cette approche culturelle se voulait gastronomique, et pour des adoles-
cents habitués au fish ans chips, pudding et autre jelly (gelée anglaise), le choc fut de taille...

Des découvertes
culinaires

lls ont pu approcher, et déguster, la cuisine typiguement normande samedi dernier, lors d'un ate-
lier & la Maison du Chef Normand, ou la cheffe Elisabeth Tirel les a initiés aux subtilités gusta-
tives du terroir. Un changement radical d'avec le sunday roast (réti du dimanche) pour lequel
nous n'‘évoquerons pas la cuisson a défaut d'étre accusés de sacrilege !

La cheffe a cependant fait preuve de miséricorde, leur épargnant cuisses de grenouille et escar-
gots au menu, restant dans des classiques qui ont été plébiscités par les jeunes d'Outre-Manche.
De quoi leur donner envie de revenir !
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Etape culinaire validée pour les jeunes Anglais. Pascal Desmoudt
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