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50 % des enfants manquent dappétit au
reveil

Au cours de I'année scolaire 2022-2023, le service périscolaire et la diététicienne Delphine Bo-
gaert ont sollicité les parents d'éléeves pour une enquéte sur le petit-déjeuner. 87 familles ont ré-
pondu au questionnaire. Cela a permis de constater comment est pris (ou pas) le petit-déjeuner
a la maison.

« Lenquéte a permis d'établir que 69 % des enfants de I'école ont une prise alimentaire réguliére
au lever», explique la diététicienne. «Toutefois 3 % des enfants ne déjeunent pas le matin ou de
facon irréguliere. Le méme pourcentage, soit 3 %, ne déjeune pas quand il n'y a pas classe. Ce-
pendant, pour certains, la prise alimentaire a lieu au cours de la matinée. »

La diététicienne analyse ce boycott du petit-déjeuner par un manque d'appétit au réveil pour plus
de 50 % des enfants, tandis que pour 8 % d’entre eu, il s'agit d'un manque de temps ! Delphine
Bogaert conseille : « Il est important de garder de la flexibilité dans les horaires du petit-déjeuner
afin de satisfaire tous les appétits. » Pour les parents qui avouent manquer d’idées pour la com-
position des petits-déjeuners, ces expériences menées a l'école et les conseils prodigués
peuvent donner un coup de pouce.

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/5212/article/346427b6-1a6f-11ef-b342-8a0320f60fa8 1/2



30/05/2024 07:37 Document - RDP Manche - Donville-les-Bains - 50 % des enfants manquent d’appétit au réveil

Delphine Bogaert : "Quand on leur laisse le choix, les enfants ne prennent pas forcément viennoiseries et
pate a tartiner" Ouest-France
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