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Saint-Valery-en-Caux. Quand les lycéens
sont formés par une actrice

Dans la salle de conférences du lycée de la Cbte d'Albatre, Judith Henry a accueilli les
éléves de premiere pour les accompagner, les former et les faire progresser a I'épreuve

de la lecture expressive.

Meilleur espoir féminin 1991

Nommée en 1991 au César, la comédienne de 56 ans obtient le César du meilleur espoir
féminin (aujourd’'hui meilleure révélation féminine) pour son réle dans La Discrete. Elle est
également connue pour son role dans Germinal. La comédienne de 56 ans a pu échanger
pendant deux longues heures avec les éléves dans le cadre du festival Culturissimo.
"Depuis 2014, nous souhaitons mettre en avant des comédiens de premier plan aupres
des éleves de lycee", détaille la responsable de I'espace Culturel Leclerc de Saint-Valery-

en-Caux. Des rencontres sont organisées partout en France".

"J'aime beaucoup la lecture, c'est trés ludique de
travailler les textes en lecture a voix haute"”

Aprés une lecture a voix haute qui ferait palir beaucoup d'orateurs, ce sont les éleves qui
se sont lancés pour tenter de s'améliorer et obtenir des conseils de Judith Henry qui n'a
pas caché son amour pour la discipline. "J'aime beaucoup la lecture, c'est trés ludique de
travailler les textes en lecture a voix haute", confiait-elle aux éléves. En somme, elle
proposait aux éleves de s'entrainer a la lecture sur trois phases : le décryptage qui
correspond au brouillon ; une deuxiéme lecture pour mettre le ton et enfin, un ultime
passage ou I'éleve devait tenter de regarder la comédienne au fond de la salle. Au fil des

minutes et des lectures, les éléves se révéelent, comme Alexis. Il se disait "curieux de la
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rencontre" dans les couloirs, mais apreés trois lectures il s'est révélé, sa prestation s'est
terminée sous une pluie d'applaudissements. Méme exercice pour Hinatéa qui avouait ne
pas avoir trop de difficulté a I'oral avant la rencontre. Méme avec une premiére lecture
particulierement correcte, elle aussi s'est améliorée au fil de la séance, avec le ton et un

rythme correspondant au texte lu.

"Je trouve ¢a hyper touchant™

Al'issue de l'atelier, Judith Henry s'est dite "étonnée" de la bonne participation des éléves
a l'exercice. "ll y a beaucoup d'adultes qui n‘oseraient pas", avoue-t-elle. "Je trouve ¢a
hyper touchant. Je pourrais passer des heures avec eux, Si je revenais la semaine
prochaine, il y aurait de nouveaux candidats et on pourrait retravailler des textes. Je milite
pour que le théétre soit enseigné dans tous les lycées." Catherine Mahé, professeur de
francais du lycée, est également "tres contente de I'atelier" et espére "qu'ils se

souviendront de cette séance lorsqu'ils passeront I'examen, et qu'ils seront en confiance.'
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