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EN IMAGES. BMX, Bike&Run...
450 collégiens ont participé aux Olympiades
a vélo de la Manche

Entre 430 et 450 collégiens ont participé aux Olympiades a vélo organisées par le département de la
Manche, a Saint-L6, mardi 7 mai 2024. Ouest-France

Plein de cyclistes au pole hippique de Saint-L6 (Manche), ce mardi 7 mai 2024 ! Pas moins de
450 collégiens ont participé a la deuxieme édition des Olympiades a vélo.

« Huit colleges sont présents a cette 2° édition des Olympiades a vélo orchestrées par le dépar-
tement de la Manche », explique Simon Lecoffre, chargé de mission a la mobilité quotidienne de
la Manche, mardi 7 mai 2024, au pdle hippique de Saint-L6 (Manche). Les colleges Pasteur et La-
valley de Saint-Lo, celui de Grimouville de Saint-Clair-sur-I'Elle, Gambetta de Carentan, de Zola et
des Provinces de Cherbourg, de I'lmmaculée Conception de Saint-Hilaire-du-Harcouét, de Mont-

gomery de Ducey-les-Chéris. « On accueille des collégiens de la 6€ a la 4° avec pour objectif de
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donner envie aux éléves de faire du vélo, de se déplacer a vélo pour se rendre au college par
exemple, mais aussi pour se faire plaisir, faire du sport », compléte Simon Lecoffre.

Caroline Delamare, une des bénévoles des associations participantes, elle-méme membre du club de tri-
athlon de Saint-L6, donne les consignes pour participer a la course d'orientation a pied et a vélo. Ouest-
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Différents ateliers

Plusieurs ateliers ont été mis en place : une course dorientation Bike&Run, avec certains qui
courent a pied accompagnés d’'un camarade qui, lui, pédale ; du saut en BMX sur un gros airbag
gonflable ; un atelier mécanique ; un sur la maniabilité du vélo ; sur 'usage de vélos dits rigolos ;
sur des gestes de premiers secours... « Lan dernier, toujours épaulés par les associations de la
Manche avec lesquelles on travaille et les agents du Département, pour la 1™ édition des Olym-
piades, nous avions accueilli 120 collégiens a I'abbaye d’'Hambye. Vu le succes, les élus ont dé-
cidé de renouveler l'opération », compléte Simon Lecoffre.

Pour participer a la course d'orientation Bike&amp;Run, il fallait s’équiper auprés du stand du Départe-
ment. Ouest-France
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Pour valider son passage, il faut penser a se connecter a chaque balise sur le circuit du Bike&amp;Run au
poéle hippique de Saint-L6. Ouest-France

Un airbag gonflable a permis aux collégiens de s’exercer au saut en BMX au poéle hippique. Ouest-France
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Et ca pédale sec!

Au pdle hippique, il y avait méme un atelier ou grace a un vélo sur lequel on pédale a fond, les
collégiens faisaient un acte écologique : en réduisant les déchets plastiques. Fagon de faire
prendre conscience aux éleves aussi de I'importance de la transition écologique. Un autre péda-
lage permettait de faire du smoothie. Et un écran géant autorisait a s'exercer virtuellement sur
une piste, pour essayer de battre des champions cyclistes.

Une petite planche de saut pour les débutants, une plus haute a c6té pour les collégiens cyclistes plus ex-
périmentés. Ouest-France
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Carte en main, les collégiens a pied et a vélo font le point avant de se lancer dans la course d’orientation
au pole hippique de Saint-L6. Ouest-France
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Plusieurs ateliers ont été mis en place pour permettre aux collégiens d'étre sensibilisés au vélo de ma-
niere ludique. Ouest-France

Une remise de prix

« Les Olympiades sont voulues pour étre ludiques, mais on n'en oublie pas la sécurité routiére
aussi et le souci de transmettre comment bien se comporter a vélo. En apprenant tous les pe-
tits trucs de bonne conduite, mais aussi a se débrouiller en cas de pépin mécanique. » Encadrés
par des professionnels, des bénévoles de plusieurs associations, de leurs professeurs, les collé-
giens ont pique-niqué sur la pelouse du haras, ce mardi midi, et ont assisté a une remise des prix.
Car, comme la thématique de la journée était celle des Jeux olympiques, les résultats enregistrés
lors des différentes épreuves ont permis aux équipes de réaliser un score de points autorisant
certains colleges a monter sur le podium.

Yann HALOPEAU.
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