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Ces collégiens du Havre sont champions
d'acrosport : « On ne pensait pas arriver

jusque-la »

L'équipe UNSS acrosport du collége Gérard-Philipe du Havre (Seine-Maritime) s'est qualifiée pour
les championnats de France. La compétition aura lieu a Orléans, fin mai.

Léquipe d'UNSS acrosport du collége Gérard Philipe du Havre (Seine-Maritime) est qualifiée aux cham-
pionnats de France.

Ces collégiens du Havre sont « fiers » : ils vont en finale du championnat de France d'acrosport

« lls sont méritants. » Aprés une premiére place académique inattendue, les éléves d'UNSS acro-
sport du college Gérard-Philipe du Havre (Seine-Maritime), vont concourir aux championnats de
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France a Orléans les 28 et 29 mai 2024 pour la toute premiere fois.

Un exploit dont les éleves et les enseignants sont fiers. "Le jeudi, aprés la compétition, ils ont fait
le tour du college avec leurs médailles. Lorenzo m'a méme dit qu'il dormait avec la sienne" pré-
cise Harmonie Sabatie, principale adjointe du college interrogée par 76actu.

Les Havrais <span title="personne" class="border-type-personne" data-entite-type="personne" data-entite-
id="41bd7ece-55€2-4682-a6ae-78e6c2d7aa92">Camille  Lecointre</span> et <span title="personne"
class="border-type-personne” data-entite-type="personne” data-entite-id="6be99e24-e859-4825-abac-
4¢1368677227">Jérémie Mion</span> visent l'or aux JO 2024

Les éléves de 'UNSS acrosport du college Gérard Philipe du Havre sont champions académiques.

Une équipe soudée

Léquipe est composée de cing éléeves du college, dont un garcon. Lorenzo, Léane, Miracle, Haby
et Eléa ont su développer un esprit d'équipe pour arriver ou ils en sont aujourd'hui.

Deux éléves "juges” les ont accompagnés aux championnats académiques a Lillebonne le 10
avril dernier ou ils ont eu la médaille d'or. Tous sont tres différents, ils viennent de différents hori-
zons, de différentes classes, mais cette mixité permet une parfaite harmonie.
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Avec deux porteurs, deux voltigeurs et une éleve polyvalente, 'UNSS du college Gérard-Philipe a
su réaliser des figures « avec une maitrise remarquable, une qualité d'exécution » qu'ils esperent
réitérer lors de la finale nationale.

On ne pensait pas arriver jusque-la. Les autres équipes sont composées d'enfants qui
sont inscrits dans des clubs. Ici, aucun ne fait de sport en dehors de I'UNSS. On sait que
l'on n'a que peu de chances de repartir avec quelque chose, mais cette médaille d'or aca-
démique, c'est déja énorme.

Sandra Dumouchel, - professeure déducation physique et sportive et 'coach” de IUNSS

acrosport.

Une réussite malgré des conditions d'exercice difficiles

Cette victoire académique "n'était pas gagnée d'avance" selon Sandra Dumouchel, leur profes-
seure de sport. Alors que le gymnase habituel est fermé, les éléves doivent faire 35 minutes de
marche chaque mercredi apres-midi pour aller s'entrainer.

Qu'il pleuve ou qu'il vente, les collégiens ne loupent pas un seul entrainement. Une preuve supplé-
mentaire de leur engagement et de leur motivation. "Les éléves sont tres fiers d'eux.’

Cette expérience s'inscrit dans notre travail sur I'expression corporelle et le dépassement
de soi. Beaucoup n'ont pas de culture sportive et ont des difficultés. L3, c'est sGrement la
seule compétition qu'ils peuvent vivre, c'est une belle réussite.

Stéphane Simon - Proviseur du collége Gérard-Philipe.
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Les éléves de 'UNSS acrosport du college Gérard Philipe du Havre vont aux championnats de France

Une stratégie réfléchie

Sandra Dumouchel, leur professeure de sport a pensé a tout. Elle privilégie une stratégie qui est
de "réduire les difficultés, mais de faire un sans-faute". Une stratégie qui marche puisqu'elle leur a
permis d'obtenir les meilleurs notes d'exécution lors de la finale académique.

" Cela rend les éleves plus sirs d'eux". Il y aura deux épreuves lors de la finale. Laccent doit donc
étre porté sur "la régularité" puisque les points des deux épreuves seront pris en compte.

Le 28 mai, a Orléans, les collégiens visiteront la ville ainsi que le chateau de Chambord, de quoi
leur apporter plein de bonnes ondes pour I'épreuve du lendemain.
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