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Une basketteuse a la rencontre des écoles la
Crosse et André-Bodereau

Sandra Dijon a proposé des ateliers autour de la conduite de balle et du tir au panier aux éléves. Ouest-
France

Lancienne basketteuse pro Sandra Dijon est intervenue auprés des éleves des écoles la Crosse
et André-Bodereau, a Falaise (Calvados).

Sandra Dijon, ancienne basketteuse professionnelle et désormais coach sportive, installée en
Suisse normande, est venue sur deux journées présenter son sport aux éleves des écoles pu-
bliques de Falaise (Calvados).

« Toutes les classes de I'élémentaire, du CP au CM2 soit dix classes, ont bénéficié de l'inter-
vention », se réjouit Anne-Sophie Hardouin, directrice du pdle La Crosse. Apres avoir répondu aux
questions des éléves, tres intéressés par le parcours de Sandra Dijon, sélectionnée 133 fois en
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équipe de France et championne d’Europe en 2001, les éléves ont participé a des ateliers de pra-
tique sportive, grace a une structure gonflable apportée par I'athléete.

Au programme, conduite de balle, et tirs au panier, soit trois quarts d’heure de pratique par
classe. « Les enfants ont adoré, et plusieurs ont manifesté leur envie de faire du basket »,
ajoute Anne-Sophie Hardouin. Lors des prochains Jeux olympiques, Sandra Dijon commentera
les épreuves de basket 3x3 (qui oppose deux équipes de 3 joueurs) pour France Télévision.

Pour rester dans la thématique sportive, « durant I'année, les classes du CE1 au CM2 sont allées
a Caen voir un match de volley assis, et les CM ont assisté a un match de hand a Falaise, suivi
d’'une rencontre avec I'équipe premiére, et sont allés a Caen voir un match de basket », poursuit
la directrice du péle La Crosse.

Sandra Dijon a également passé une journée a |'école André-Bodereau afin de présenter le basket
aux éleves.
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