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Education. A Bernay, un dispositif
d’autorégulation pour les éléves
handicapés

Le Dispositif d’autorégulation (DAR) mis en place a I'école Jean-Moulin de Bernay depuis

le mois de septembre sera inauguré jeudi 18 avril 2024. 1l s’agit du deuxiéme dans I'Eure

aprés Evreux.
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Depuis le mois de septembre 2023, un Dispositif d’autorégulation (DAR) a été mis en

place a I'’école Jean-Moulin, a Bernay. Il sera inauguré jeudi 18 avril 2024.

« C’est un dispositif qui permet d’avoir un plateau technique médico-social au sein d’une

école, financé par I’Agence régionale de santé (ARS),_avec un enseignant

supplémentaire, une psychologue et deux éducateurs. Cela se développe de plus en plus

en France, et il s’agit du deuxiéme dans I'Eure aprés Evreux », explique Jéréme Henon,

inspecteur de 'Education nationale chargé de I'adaptation scolaire et de la scolarisation

des éléves handicapés dans I'Eure.
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Gérer ses émotions

Le but ? Permettre aux enfants du CP au CM2 présentant des troubles neuro-
développementaux — qui se caractérisent par une perturbation du développement cognitif
ou affectif — de réduire les troubles du comportement et de développer progressivement

leur autonomie dans les apprentissages.

« Nous allons travailler leur capacité a s’autoréguler et a gérer leurs émotions, leur
apprendre a ne pas depenser inutilement leur énergie mais a la canaliser pour entrer
dans l'apprentissage. Ces éléves sont en capacité d’étre environ 80 % dans leur classe,

avec des temps en salle d’autorégulation », précise Jérdbme Henon.

Inclusion

Si, au départ, le DAR était destiné aux enfants autistes, il s’adresse aujourd’hui a tous les
« dys » (dysphasies, dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dyspraxies, dysgraphies...),

du moment que I'enfant a une notification de la MDPH.

A I'école Jean-Moulin, qui dispose de trois espaces dédiés, un seul éléve de CP en
bénéficie pour l'instant. Mais I'effectif devrait étre d’une dizaine a la rentrée prochaine.

« Le dispositif permet d’aider aussi ceux qui n’ont pas de notification, ¢a rayonne au
niveau de I'école. Et nous commencgons a étudier comment nous pourrions accueillir des
éleves d’autres écoles de Bernay et des villages proches sur un rayon d’une vingtaine de

kilometres, mais sans mettre a mal le fonctionnement des classes. »
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