15/04/2024 07:39 Document - RDP Manche - SOTTEVAST. Avec Ensemble, « prends mon handicap et essaye-moi » Journée de sensibilisatio...

( @ Sottevast ) ( [B5] Quotidien La Presse de la Manche du 15 avril 2024 ) ( 555 mots )

SOTTEVAST. Avec Ensemble, « prends mon
handicap et essaye-moi »

Journée de sensibilisation sur le handicap
pour les CM1 et CM2

LES 122 ELEVES des classes de CM1 et CM2 des écoles de Rocheville, Sottevast et Brix ont vécu
une journée de classe particuliere ce mardi 9 avril dans le gymnase de Sottevast. Le theme de
cette journée inclusive s'est projeté sur le monde du handicap. « Le regard porté sur le handicap
s'inscrit dans le cadre d'une démarche pédagogique, éducative et morale », rappelle Mailys Le
Glean, professeur a Rocheville.

A l'initiative de la démarche, Jean-Pierre Tollemer, maire de Sottevast, Sonia Lepoittevin, maire de
Rocheville, I'association Ensemble présidée par Rémi Besselievre, et les trois écoles commu-
nales, qui ont monté le projet pour les éleves de CM1 et CM2.

Déja au mois de février, Gérard Lhomme, paraplégique, membre trésorier de l'association En-
semble, s'était déplacé dans les trois écoles. Il conduit depuis 37 ans. Il a répondu aux questions
des éleves. « Pourquoi tu es comme ¢a, comment fais-tu pour manger et prendre ta douche,
peux-tu avoir des enfants... » Ou encore : « Tu n'en as pas marre d'étre comme cela ? » Atteint
d'une infirmité motrice cérébrale, Gérard Lhomme a répondu sans détour. « Ce fut une premieére
immersion des éléves dans le monde du handicap », rappelle Jean Pierre Tollemer qui fut éduca-
teur technique spécialisé dans ce milieu. Les échanges ont été fructueux et constructifs. Les
éléves ont porté un regard plus compréhensif sur la situation de handicap.

Neuf ateliers

C'est dans le gymnase de Sottevast que s'est déroulé le deuxieme volet de la sensibilisation au
handicap. Dans la grande salle de sport, les éléves ont pris place dans les fauteuils pour disputer
d'un c6té une rencontre de handball et de I'autre du basket.

A I'étage, un groupe d'éléves s'essayaient au torball. « C'est un handisport de ballon qui est prati-
qué par des sportifs déficients visuels » rappelle Johane Jedryszek. « Ce sera une discipline pa-
ralympique a Paris », affirme la directrice du pole santé bien-étre du CL Tourlaville, en ajoutant : «
Les éleves sont mis en situation de handicap en ayant les yeux bandés et sont guidés de la voix
pour recevoir un ballon sonore. »
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A l'étage, un parcours aveugle était balisé par des plots. En présence d'un aveugle avec son
chien, les éleves s'exécutaient canne a la main, les yeux bandés en écoutant les conseils du bé-
névole de lI'association Ensemble.

Puis encadrés par des personnes du Service éducation spécialisé de soins a domicile, deux par-
cours fauteuils ont été proposés aux éléves.

Ensuite, deux groupes répartis sur un atelier sarbacane et pétanque en fauteuil se sont essayés
aux disciplines proposées. « Cela pour montrer que tout individu handicapé peut pratiquer » a fait
remarquer Philippe Lahougue, bénévole.

Enfin, sur le dernier atelier, les éleves ont été sensibilisés a la représentation graphique et sché-
matique des pictogrammes associés au handicap.

Rémi Besselievre a rappelé pour conclure que « l'association travaille a la constitution d'une vie
sociale, solidaire et fraternelle en direction des handicapés ». Et les élus de rajouter : « Le fait
d'avoir mis les éléeves en situation de handicap durant cette journée de sensibilisation a permis
aux esprits de s'ouvrir vers la compréhension et le respect de la différence. »

J.-J.B.

s

Un beau moment de communion entre les participants.
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