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Plusieurs champions sont venus rencontrer
les collégiens

La journée était banalisée au college Charles-Lemaitre ce jeudi, ou tous les éleves ont pu partici-
per a des ateliers ou conférences avec des sportifs et entraineurs.

Martial Fesselier est ainsi venu rencontrer les éléves de 3¢ : « J'ai pratiqué la marche athlétique
a un haut niveau puisque j'ai participé a quatre éditions des Jeux olympiques. Je me suis beau-
coup entrainé, 120 000 km parcourus a la marche ! La vie ce n'est pas du réve, il faut s'accro-
cher a ses objectifs pour réussir dans le sport comme dans les autres domaines ! Je suis re-
traité mais je porterai la flamme olympique devant la mairie de Caen avant de la transmettre a
Flavie Renouard, qui est sélectionnée pour cet été. »

Dans le méme temps d’autres jeunes fréquentaient des ateliers pour découvrir différents sports
dont des handisports : tir a I'arc, haltérophilie, boxe, cécifoot, volley assis, athlétisme...

« Lensemble des professeurs s’est impliqué dans ce projet en partenariat avec les fédérations
et associations sportives et d'autres intervenants comme le service sanitaire ou I'armée. Les
valeurs de l'olympisme sont mises en avant mais également la nutrition et I'hygiéne de vie,
I'histoire mais aussi I'estime de soi », précise le principal, Julien Roupsard.
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Laurence Reynaud, championne de France en para-tir a l'arc, a eu a coeur d'expliquer sa discipline aux
éléves. Ouest-France
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