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Olympisme.

Des scolaires organisent
des ateliers pour personnes handicapées

LInterco Normandie Sud Eure n'oublie pas les personnes handicapées. En témoigne l'action
d’'une de ses éducatrices sportives, Sabrina Charpentier.

Depuis septembre 2023, le service des sports lui attribue 7 heures pour proposer des activités
physiques adaptées aupres de personnes en situation de handicap physique ou mental.

Formée pour cela

«J'interviens tant a la demande de particuliers que d'établissements spécialisés comme les
foyers ou maisons de retraite », indique celle qui est formée pour travailler auprés de ce type de
public.

Gym douce, vélo, activités de pleine nature ou en piscine, escalade, tir a I'arc, athlétisme, pé-
tanque, jeux de raquette, renforcement musculaire..., le choix des pratiques est large. Les tarifs
proposés par lI'Interco sont de 6 € la séance et 25 € la séance collective.

Semaine olympique
Ce n'est pas tout. A I'occasion de la Semaine olympique et paralympique, organisée par le minis-

tére de I'Education nationale en partenariat avec le mouvement sportif francais, I'lnterco a de-
mandé a Sabrina de travailler a un projet incitant des scolaires a proposer des activités motrices

et sensorielles a des personnes handicapées de la région.

«Aprés une classe de CP et CE1 de Rugles qui avait organisé, en 2023, des activités durant
quelques jours avec I'IME de la Riviere Thibouville, cette année, ce sont trois classes de CM2 de
La Guéroulde, La Neuve-Lyre et Verneuil, plus le centre de loisirs d’Ambenay, qui ont travaillé
avec des foyers de vie de personnes handicapées», résume |'‘éducatrice. Soit quelque
110 scolaires et 80 personnes en situation de handicap.

Ateliers sportifs
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En amont de la semaine olympique proprement dite prévue du 2 au 5 avril, Sabrina est intervenue
plusieurs matinées dans chacune des classes pour parler handicap et paralympisme, avant
d’évoquer les ateliers sportifs a prévoir avec les personnes handicapées.

En parallele," le comité départemental de sport adapté est venu passer une demi-journée dans
chaque classe pour proposer aux éleves des activités en situation de handicap, jouer a la pé-
tanque dans un fauteuil roulant par exemple (c'est de la boccia) ou encore avec les yeux
bandés...".

S'est encore ajoutée une demi-journée durant laquelle les scolaires devaient, a travers plusieurs
activités sportives, revétir le role d'animateur avec les personnes handicapées dans le gymnase
le plus prés de leur école.

Le temps fort de ce projet est donc prévu la semaine prochaine. Mardi 2 avril, I'école de Lyre pas-
sera la journée au gymnase local avec les résidants du Val André de Sainte-Marguerite-de-l'Autel.

Trois gymnases

Mercredi, ce sera au tour les jeunes du centre de loisirs dAmbenay de partager des activités avec
les personnes du Foyer Jules-Ledein de Breteuil.

Jeudi 4 avril, les écoliers de La Guéroulde rencontreront au gymnase de Breteuil les résidants du
foyer Annie-Solange de la méme ville.

Enfin, vendredi 5 avril, les éléves de Verneuil passeront la journée au gymnase Vlaminck avec les
résidants de I'Arche.

Le matin, les éleves mettront les ateliers en place, pique-niqueront ensuite, avant de lancer et ani-
mer les épreuves l'aprés-midi.

Tir a I'arc, hockey...

Au programme pour les sportifs handicapés : douze ateliers de sept minutes chacun, allant du tir
a l'arc au hockey en passant par un relai, le chamboule-tout, la sarbacane, un parcours
d'équilibre...

Bref, des activités sensibilisant a la différence tout en favorisant le vivre ensemble.

Bernard Geffroy
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Les résidants du foyer Jules-Ledein, de Btreteuil, participent (photo d’archives). DR
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