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Les lycéens de ’Emulation dieppoise
sensibilisés au handicap dans le sport

Les lycéens de 'Emulation dieppoise ont participé mardi 26 mars 2024 & une journée de

sensibilisation au handicap dans le sport. lls ont été mis en situation pour pratiquer les

disciplines sportives paralympiques avec I'appui d’éducateurs sportifs des clubs dieppois

Faire du judo en étant malvoyant, c’est possible - Photo LP/Paris Normandie
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« Il est important de sensibiliser les jeunes au handicap dans le sport, convient
Emmanuelle Dubost, enseignante au lycée de 'Emulation dieppoise a l'initiative de cette
journée du 26 mars 2024. Comme je suis une ancienne dirigeante d’un club de sport de
Dieppe, j’ai fait appel a mon réseau pour organiser cette opération qui met en situation les
éleves. De plus, nous sommes dans une année olympique et paralympique et il est
important de montrer qu’une personne atteinte d’un handicap physique peut pratiquer un

sport et y trouver du plaisir. »

Différentes disciplines sportives

Différents ateliers étaient proposés aux lycéens de Dieppe mais aussi des établissements
Anguier d’Eu et du Hurlevent au Tréport et I'lM Pro de Dieppe : du rugby fauteuil avec
Pierre Longuemare, qui a expliqué également les régles adaptées a cette discipline
sportive ; du tennis de table en fauteuil mais aussi avec une main dans le dos, afin de
montrer que I'on peut jouer en étant privé de l'usage d’un bras ; du judo, avec un bandeau
sur les yeux pendant un combat, le compétiteur étant guidé dans ses gestes et prises.

« Nous avons également mis en place un parcours “cécité” dans la cour devant le

gymnase », termine Emmanuelle Dubost.
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